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Úvodní slovo 
 

 
Vážení sportovní přátelé, 

 

rok 2025 byl pro naši organizaci výrazným, neboť je to již 32 let od založení a rádi bilancujeme, co se 

povedlo a co je nadále před námi. 

Povedlo se nám uspořádat všechny naplánované soutěže, nebo účasti na soutěžích. Znovu jsme se 

vrátili k paraatletice, kde jsme v minulosti měli vynikající úspěchy na světových soutěžích včetně 

paralympiády. 

Poděkování patří Statutárnímu městu České Budějovice, které poskytlo finanční příspěvek ve výši 

100 tisíc Kč na celoroční činnost 2025 a na protipovodňové zábrany 70 tisíc Kč. Velké poděkování 

patří také Národní sportovní agentuře za příspěvek na činnost handicapovaných sportovců.   

Dáváme také prostor pro exkurze studentů z Jihočeské univerzity, kteří se zajímají o naši činnost. Také 

jsme se dne 6.5.2025 zúčastnili 14. ročníku „Nočního běhu pro Světlušku“ ve Stromovce v Českých 

Budějovicích. Nadační fond Českého rozhlasu finančně podporuje naše cvičence se zrakovým 

postižením, aby se mohli pravidelně věnovat pohybovým aktivitám. Dne 18.12.2025 bylo uspořádáno 

tradiční slavnostní vyhlášení 34 nejlepších sportovců za rok 2025. 

Současně bych chtěl využít této příležitosti a rád poděkoval všem příznivcům za podporu naší 

neziskové organizace, kterou došlo ke zkvalitnění činnosti a sportovních aktivit pro osoby se 

zdravotním postižením. Poskytované služby by se daly těžko realizovat bez darovaných prostředků, 

které nám pomáhají naše služby dále vylepšovat, dodávají nám sílu pokračovat.  Dále bych chtěl 

vyslovit naději na další aktivní spolupráci do let budoucích, aby sportovci s různým handicapem mohli 

důstojně reprezentovat České Budějovice, jižní Čechy a Českou republiku na mezinárodních soutěžích 

s výhledem na POH 2028 v Los Angeles.  

Přeji všem především pevné zdraví, hodně osobních i sportovních úspěchů. 

 

Jiří Smékal, předseda 1.CZP JČ, z.s. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Poslání 1. CZP JČ, z.s. 
 

Základním posláním 1.CZP JČ, z.s. je poskytnout osobám se zdravotním postižením možnosti 

kulturního, společenského a zejména sportovního vyžití, bez ohledu na věk a druh postižení. Posláním 

1.CZP JČ, z.s. je také poskytování služeb v souladu se zákonem o sociálních službách č. 108/2006 Sb. 

– Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi, seniory a osoby se zdravotním postižením. Při svých 

činnostech bude 1.CZP JČ, z.s. využívat všech možností pro integraci handicapovaných občanů do 

společnosti. Dále vytváření vstřícného prostředí a zlepšování postavení zdravotně postižených 

spoluobčanů ve společnosti a tím tak podpořit pocit psychické i fyzické pohody a poskytnout 

smysluplné využití volného času. Lidem je v 1.CZP JČ, z.s. nabídnuto dostatečné využití po stránce 

sportovní, rehabilitační, kulturní, vzdělávací a sociální pomoci. 

 

Do centra docházejí děti od předškolního věku až po seniory se zrakovým, tělesným, sluchovým, 

mentálním a kombinovaným postižením, i lidé různých národnostních menšin, každodenně dle svého 

rozvrhu a svých možností, prostřednictvím integrace. 

Integrace není záležitostí pouze postižených, má přínos i pro osoby bez postižení. Široká veřejnost 

města Českých Budějovic využívá moderní vybavení bezbariérové haly a podmínky pro provozování 

paralympijských a olympijských sportů. Lidé zde každodenně provozují pohybové aktivity na všech 

úrovních – rekreační, vrcholový sport, rehabilitaci po úrazech a civilizačních chorobách, kondiční 

cvičení od dětí až po seniory. 

1.CZP JČ, z.s. spolupracuje s ČPV, ČATHS, ČVS, ČSST, u kterých jsou registrováni sportovci centra 

a finančně přispívají na činnost 1.CZP JČ, z.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Orgány spolku 

 

1.CZP JČ, z.s. - zapsané ve spolkovém rejstříku vedeném u Krajského soudu v Českých   

                          Budějovicích v oddílu L, vložce číslo 1517. 

 

Název nejvyššího orgánu: Členská schůze 

 

Statutární orgán – Výbor: 

 předseda –      Jiří Smékal (zakladatel 1.CZP JČ v roce 1993) 

 člen výboru – p. Jaroslav Klímek 

 člen výboru – Bc. Radek Smékal, DiS. 

 

Kontrolní komise: 

 zástupce kontrolní komise – Ing. Petra Klimešová 

 člen kontrolní komise –        p. Martin Salač 

 člen kontrolní komise –        Ing. Ivan Dvořák 

 

 

Zaměstnanci 1. CZP JČ, z.s.: 

 

p. Jiří Smékal               –  předseda, manažer, trenér (DPP, důchodce) 

Jana Smékalová, DiS.   –  projektová koordinátorka, administrativa, pracovník se sociálním   

                                         zaměřením (DPP, důchodce)   

p. Tomáš Smékal   -   trenér fitness, asistent sportovců s handicapem (Pracovní smlouva)  

Bc. Roman Smékal   -   trenér fitness, asistent při sportovních akcích (Pracovní smlouva)                                          

Mgr. Ilona Malechová –   účetní (DPP) 

Bc. Radka Smékalová, DiS.-  vedení Mateřinky loděnice (Pracovní smlouva), pohybových  

                                                a kreativních aktivit pro děti   

p. Zdeňka Dubská     - asistentka při hlídání dětí v Mateřince Loděnice (Pracovní smlouva)                 

 

 

 



 

Kalendář akcí pro handicapované sportovce 2025 
(tělesně, zrakově, intelektuálně a kombinovaně handicapovaní) 

 
Benchpress: 
22.3.2025 –         I.kolo Poháru ČR v benchpressu – Č. Budějovice 
26.4.2025 –         II.kolo Poháru ČR v benchpressu – Č. Budějovice 
24.5.2025 –         III.kolo Poháru ČR v benchpressu – Č. Budějovice 
27.9.2025 –         MČR TP v benchpressu - Č. Budějovice 

27.9.2025 -          Závody handicapovaných v benchpressu – Č. Budějovice 

 

Veslování: 
22.2.2025 -    MMČR + IV.kolo Poháru ČR – Brandýs nad Labem - ČVS 

22.3.2025 –   I. kolo Poháru 1.CZP JČ v halovém veslování  – Č. Budějovice 
26.4.2025 –   II. kolo Poháru 1.CZP JČ v halovém veslování  – Č. Budějovice 
24.5.2025 –   III. kolo Poháru 1.CZP JČ v halovém veslování   – Č. Budějovice 
21.6.2025 -    Přebor Jihočeského kraje v halovém veslování - Č. Budějovice 
3.12.2025 –   I.kolo Poháru ČR – Praha Hamr 

Atletika: 
4.5.2025 -           28.ročník VC Pardubic - Pardubice 

3.- 4.7.2025 –     Women Grand Prix – Olomouc 

5.7.2025 –           Czech Open paraatletika - Olomouc  

18.-19.7.2025 –  MČR v para atletice – Nové Město nad Metují 

28.10.2025 –       Paraatletická liga - Ostrava 

Sportovní střelba tělesně postižených: 
2.3.2025  -          6.kolo ČP Pohár CZDSA, Chrast 

14.-16.3.2025 –  MČR ze vzduchové pistole, Plzeň 

26.4.2025 -         KZR, I.kolo, Plzeň 

21.6.2025 –         KZR, Plzeň 

5.7.2025 –           MČR – parastřelba, VzPi 60, Plzeň Lobzy 

23.8.2025 –         KZR, Plzeň 

28.8.2025 –         Světový pohár – Srbsko, Novi Sad 

6.9.2025 –           KZR- Finále, Plzeň 

7.10.2025 –         ME – Chorvatsko, Osijek 

 

Handbike (ruční kola): 
19.4.2025 –        Pardubický půlmaraton 

12.-17.5.2025 – Světový pohár, Itálie Maniago 

9.8.2025 –          MČR v paracyklistice, Púchov 

10.8.2025 –        Evropský pohár, Púchov 

20.9.2025 –        Maraton, Ústí nad Labem 

 

Ostatní akce: 
18.12.2025 –      Vyhlášení nejlepších sportovců s handicapem 1.CZP JČ za rok 2025 

 

 



 

MČR v halovém veslování 

 

V sobotu 22.2.2025 proběhl 32.ročník MMČR ve veslování na trenažéru v Brandýsu nad Labem.  

Současně byli vyhodnoceni účastníci Českého poháru ve veslování na trenažéru. 

Nejlepší a vítězný čas zajel na dvoukilometrové trati Martin Tomka (1.CZP JČ) časem 07:34,2 v kat. 

PR 3-th. Na třetím místě za ním skončil Aleš Jelínek (1.CZP JČ) časem 08:35,1. 

V kategorii zrakově handicapovaných PR3-zh dojel na třetím místě Josef Camfrla (1.CZP JČ) v čase 

08:53,2. 

Štěpán Chonka získal stříbrnou medaili v kat. PR3-ih s intelektuálním handicapem 08:20,6 a násle-

doval ho jeho oddílový kolega Adam Šohájek, který bral bronzovou medaili za čas 08:58,3. Oba jsou 

také z 1.CZP JČ. 

V kategorii s nejtěžším handicapem PR1 jsme měli hned tři veslaře 1.CZP JČ. Mykola Tsvihun zůstal 

na druhém místě časem 09:58,2. Na čtvrtém místě skončil Lukáš Šafr 10:40,4 a hned za ním Jakub 

Toman časem 14:50,6. 

Také závodily ženy v kat.PR3-zh Lucie Hovorková – 1.místo 10:49,5, v kat. PR3-ih Alena Nováková 

– 1.místo09:32,6 a 2.místo Miroslava Pečenková v kat.PR2 s tělesným handicapem – 11:18,8. 

Sportovní poháry obdrželi za sérii Pohárů ČR A.Jelínek, M.Rokůsek, Š.Chonka, R.Sova, O.Malý, 

L.Hovorková, A.Nováková, M.Pečenková (všichni z 1.CZP JČ). 

 

 

 



 

Propozice na Poháry ČR v benchpressu 2025 
 

Termíny Pohárů ČR pro sportovce s tělesným, zrakovým, intelektuálním a kombinovaným 

postižením v Českých Budějovicích 

v roce 2025 v bezbariérové hale 1.CZP JČ, z. s. 

na Vltavském nábřeží 1545/5a, e-mail: czpcb@volny.cz, tel.: 604718304, www.1czpjc.cz 

 

 

22. 03. 2025 – I. kolo Poháru ČR v benchpressu – přihlášky do 17. 3. 2025 

(vážení a kontrola vybavení od 10 – 11:30 hod., zahájení ve 12:00 hod.) 

26. 04. 2025 – II. kolo Poháru ČR v benchpressu – přihlášky do 21. 4. 2025 

(vážení a kontrola vybavení od 10 – 11:30 hod., zahájení ve 12:00 hod.) 

24. 05. 2025 – III. kolo Poháru ČR v benchpressu – přihlášky do 19. 5. 2025 

(vážení a kontrola vybavení od 10 – 11:30 hod., zahájení ve 12:00 hod.) 

Základní informace o podmínkách soutěže „Pohár ČR v benchpressu handicapovaných 

2025“ 

1) V Poháru ČR v benchpressu handicapovaných 2025 startují závodníci ve věkové kategorii 

od 14 let. 

2) Do Poháru ČR v benchpressu handicapovaných se započítávají všechna 

umístění závodníka v jednotlivých kolech Poháru ČR v benchpressu. 

3) Poháru ČR v benchpressu handicapovaných se mohou zúčastnit sportovci se zdravotním 

handicapem – podle pravidel IPC (pouze s intelektuálním handicapem zvedají z 

bezpečnostních zarážek nahoru a kombinovaně postižení – kategorie s kvadruplegií 

soutěží na multipressu). 

4) Vyhlášení výsledků Poháru ČR v benchpressu handicapovaných bude probíhat při MČR 

v benchpressu tělesně postižených v Para Powerliftingu a Závodě zdravotně 

handicapovaných v benchpressu 27.9. 2025. 

5) Bodování Poháru ČR v benchpressu handicapovaných: 

1.místo – 15 bodů; 2.místo – 13 bodů; 3.místo -11 bodů; 4.místo – 9 bodů; 5.místo – 8 bodů; 

6.místo -7 bodů; 7.místo – 6 bodů; 8.místo – 5 bodů; 9.místo – 4 body; 10.místo – 3 body; 

11.místo – 2 body, 12.místo -1 bod. 

Pořadatel Pohárů ČR v benchpressu nenese odpovědnost za případné škody vzniklé na 

zdraví nebo majetku účastníků! 

 

http://www.1czpjc.cz/


Propozice na Poháry 1.Centra zdravotně postižených 

JČ v halovém veslování 2025 v Českých Budějovicích. 

 

 

Termíny soutěží v halovém veslování sportovců s tělesným, zrakovým, intelektuálním 

a kombinovaným zdravotním postižením v Českých Budějovicích v roce 2025 

v bezbariérové hale 1.CZP JČ, z. s. na Vltavském nábřeží 1545/5a, e-mail: czpcb@volny.cz, 

 tel.: 604718304: 

22. 3. 2025 –  I.kolo Poháru1.CZP JČ, z.s. handicapovaných v halovém veslování 2025  na 500 m, 

                       registrace od 15:00 – 15:30 hod., start od 16:00 hod. – přihlášky do 17. 3. 2025 

26. 4. 2025 –  II.kolo Poháru1.CZP JČ, z.s. handicapovaných v halovém veslování 2025  na 500 m, 

                       registrace od 15:00 – 15:30 hod., start od 16:00 hod. –  přihlášky do 21. 4. 2025 

24. 5. 2025 –  III.kolo Poháru1.CZP JČ, z.s. handicapovaných v halovém veslování 2025  na 500 m, 

                       registrace od 15:00 – 15:30 hod., start od 16:00 hod. – přihlášky do 19. 5. 2025 

21. 6. 2025 –  Přebor  Jihočeského kraje handicapovaných v halovém veslování 1.CZP JČ, z.s. na 500 m, 

                       registrace od 15:00 -15:30 hod., start od 16:00 – přihlášky do 16. 6. 2025 

Základní informace o podmínkách  Pohárů 1.CZP JČ, z.s. v halovém veslování 2025: 

1) V Pohárech 1.CZP JČ, z.s. v halovém veslování 2025 startují závodníci z TJ 1.CZP JČ, z.s. 

2) Do Poháru1.CZP JČ, z.s. v halovém veslování 2025  se započítávají všechna umístění závodníka v 

    jednotlivých kolech. 

3) Vyhlášení výsledků tří kol Pohárů 1.CZP JČ, z.s. v halovém  veslování  2025   proběhne při Přeboru  

    Jihočeského kraje v halovém veslování dne  24.5.2025. 

4) Bodování Pohárů 1.CZP JČ, z.s. v halovém veslování 2025: 

1.místo – 15 bodů; 2.místo – 13 bodů; 3.místo -11 bodů; 4.místo – 9 bodů; 5.místo -8 bodů; 6.místo -7 bodů; 

7.místo – 6 bodů;8.místo – 5 bodů; 9.místo – 4 body; 10.místo -3 body; 11.místo – 2 body, 12.místo -1 bod. 

Pořadatel Pohárů nenese odpovědnost za případné škody vzniklé na zdraví nebo majetku účastníků! 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/propozice-na-pohary-1-centra-zdravotne-postizenych-jc-z-s-v-halovem-veslovani-2025-v-ceskych-budejovicich.html
https://www.1czpjc.cz/aktualne/propozice-na-pohary-1-centra-zdravotne-postizenych-jc-z-s-v-halovem-veslovani-2025-v-ceskych-budejovicich.html
mailto:czpcb@volny.cz
https://www.1czpjc.cz/wp-content/uploads/IMG_2782-scaled.jpg


MČR 2025 vzduchových zbraní 
V sobotu 15.3.2025 se Jiří Němec z 1.CZP JČ zúčastnil MČR 2025 ze vzduchových zbraní v Plzni – 

Lobzy. Jirka soutěžil v kat. SH1 ze vzduchové pistole 60 ran na 10m a vybojoval 2.místo s 544 body 

za účastníkem paralympijských her v Paříži Tomášem Peškem – 564. Na třetím skončil František 

Konečný – 524. Velké poděkování patří nadačnímu fondu CB ROSA za podporu jeho sportovní 

činnosti. 

 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/mcr-2025-vzduchovych-zbrani.html


I. kolo Poháru ČR v benchpressu 

 

 

 

Dne 22.3.2025 bylo uspořádáno I. kolo Poháru ČR v benchpressu sportovců s tělesným, zrakovým, 

intelektuálním, kombinovaným a sluchovým handicapem v 1.Centru zdravotně postižených JČ, z. s.  

v Českých Budějovicích. 

Soutěž zahájili sportovci s nejtěžším zdravotním postižením. Pro tyto sportovce probíhá soutěž na 

multipressu z důvodu bezpečnosti. Nejlépe si vedl Lukáš Šafr, který váží 64 kg a zvedl činku 85 kg.V 

kategorii zrakově postižených obsadil první místo Jiří Janoušek ve váhové kategorii 97 kg výkonem 

125 kg. Ve váhové kategorii 107 kg se utkali Štěpán Chonka a Adam Šohájek o první místo. Oba 

vytlačili činku o váze 102,5 kg, ale rozhodla menší osobní hmotnost Šohájka získal 1.místo.V kategorii 

tělesně postižených vede v I. kole Karel Schoř, který pokořil činku 130 kg ve váh. kat. 88 kg a 

prokazuje i ve svém věku 70 let vysokou výkonnost. 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/i-kolo-poharu-cr-v-benchpressu.html


 

 

 

 

 

 

 



I.kolo Poháru 1.CZP JČ v halovém veslování 

v Českých Budějovicích na 500 m 

 

 
 

 

Dne 22.3.2025 se uskutečnilo I.kolo Poháru 1.Centra zdravotně postižených JČ v halovém veslo-

vání na 500 m. 

V kategorii PR3 ID s intelektuálním handicapem se nejlépe umístil  Adam Šohájek  časem 

01:58,6. Alena Nováková zajela v této kategorii čas 02:08,2 a získala 15 bodů. Roman Janků v kate-

gorii PR3 tělesně postižených zajel skvělý čas  01:29,4 se ziskem 15 bodů. Další se ziskem 15 bodů se 

zapsal časem 02:01,0 Richard Sova v kat. PR2 tělesně postižených, kde veslaři nepoužívají dolní 

končetiny. V kategorii s nejtěžším handicapem PR1 tělesně postižených zvítězil Mykola Tsvihun, 

když trasu 500 m zajel za 02:09,0. Tito veslaři při veslování nepoužívají dolní končetiny, břišní svaly  

a někteří mají velmi omezený úchop rukou. 

O to více si u nich ceníme úžasných výkonů a vůle. Proto již dlouhodobě v Českých Budějovicích 

v bezbariérové hale pořádáme tyto Poháry, neboť např. i kvadruplegici se mohou důstojně zapojit do 

této oblíbené sportovní disciplíny. Kategorie PR2 a PR1 totiž používají speciální sedačky na veslařské 

trenažéry, a nám tudíž odpadá převoz nářadí a vozíků (elektrických, mechanických) na soutěže po 

ČR. Miroslava Pečenková rovněž používá zafixovanou sedačku a časem 02:12,4 získala 15 bodů. 

Mezi zrakově postiženými zajel nejlepší čas 01:42,1 Michal Rokůsek a za první místo obdržel 15 bo-

dů. Nevidomá Pavla Novotná také získala 15 bodů a zajela 500 m časem 02:06,5. 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/i-kolo-poharu-1-czp-jc-v-halovem-veslovani-v-ceskych-budejovicich-na-500-m.html
https://www.1czpjc.cz/aktualne/i-kolo-poharu-1-czp-jc-v-halovem-veslovani-v-ceskych-budejovicich-na-500-m.html


 

 

 

 

 

 



II. kolo Poháru ČR v benchpressu sportovců 

s handicapem 

 

 

 

 
V sobotu 26.4.2025 1.Centrum zdravotně postižených JČ, z.s. uspořádalo II.kolo Poháru ČR 

v benchpressu v bezbariérové hale. 

Mykola Tsvihun mezi  tělesně postiženými zvítězil výkonem 115 kg ve váh.kat. do 65 kg, za ním 

skončil Roman Janků ve váh.kat.88 kg, když zvedl činku o váze  107,5 kg. Mezi sportovci 

s intelektuálním handicapem vynikl Adam Šohájek ve váh.kat. do 97 kg výkonem 105 kg. Štěpán 

Chonka ve váh.kat. do 107 kg vytlačil činku o váze 107,5 kg – avšak skrze přepočet bral druhé místo. 

V kategorii zrakově postižených vzpěračů byl nejlepší Michal Rokůsek nad 107 kg, který zvedl činku 

o váze 130 kg. Lucie Hovorková zvedla 50 kg (kat. 86+). Ve skupině s nejtěžším postižením 

zvítězil Lukáš Šafr v kat. do 65 kg výkonem 87,5 kg.  Děkujeme tímto za spolupráci Českému svazu 

silového trojboje za činnost rozhodčích. 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/ii-kolo-poharu-cr-v-benchpressu-sportovcu-s-handicapem.html
https://www.1czpjc.cz/aktualne/ii-kolo-poharu-cr-v-benchpressu-sportovcu-s-handicapem.html


 

 

 



II. kolo Poháru 1.CZP JČ v halovém veslování  

na 500 m 

 

 

 
V sobotu 26. 4. 2025 proběhlo v bezbariérové hale 1.CZP JČ, z. s. II. kolo v halovém veslování spor-

tovců s handicapem.  

 

 III. kolo následuje 24. 5. 2025, které bude ukončeno slavnostním vyhodnocením všech tří kol. Vesla-

řům bude sečten bodový zisk z každého kola – za 1. místo je 15 bodů, za 2. místo 13 bodů a za 3. mís-

to 11 bodů). Maximální zisk je 45 bodů. 

Nejlepší čas v kat PR3 ID muži zajel Štěpán Chonka 01:57,6 (zisk 15 bodů). V kat. PR3 TP muži 

skončil na prvním místě Roman Janků – 01:30,4 (zisk 15 bodů). Mykola Tsvihun zvítězil 

v kat.  s nejtěžším handicapem PR1 TP 02:14,6 – zisk 15 bodů (vesluje pouze rukama ve speciální 

sedačce).  Mezi zrakově postiženými PR3 exceloval Michal Rokůsek časem 01:43,2 (zisk 15 bodů) 

a Pavla Novotná časem 02:04,0 (zisk 15 bodů). 

Dne 21.6.20205 se dále uskuteční  „Otevřený přebor JČ kraje v jízdě na veslařském trenažéru na 500 

m“. 

 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/ii-kolo-poharu-1-czp-jc-v-halovem-veslovani-na-500-m.html
https://www.1czpjc.cz/aktualne/ii-kolo-poharu-1-czp-jc-v-halovem-veslovani-na-500-m.html


 

 

 

 



Velká cena města Pardubic 

 
V neděli 4. 5. 2025 se naši dva atleti zúčastnili 28. ročníku Velké ceny Pardubic v paraatletice 2025.  

Jedná se o velký atletický mítink, kterého se zúčastňují atleti s různými handicapy, od nováčků až po 

české reprezentanty. Celkem si do Českých Budějovic přivezli 4 medaile. Oba pravidelně trénují  

v 1.Centru zdravotně postižených JČ, z.s. pod vedením zkušených trenérů a za podpory nadačního 

fondu CB ROSA. 

Miroslava Pečenková (DMO) v kategorii F33 ve vrhu koulí získala bronzovou medaili – 3,17 m. 

V hodu diskem se umístila na 2. místě výkonem 5,67 m a v hodu oštěpem brala zlatou medaili za vý-

kon 6,84 m. 

Jakubovi Lenzovi (vozíčkář) se  v kategorii F53 nejvíce dařilo ve vrhu koulí, když skončil na 3. místě 

výkonem 6,67 m. V hodu oštěpem se mu podařil čtvrtý nejlepší výkon 11,66 m a v disku hodem 16,33 

m skončil až na šestém místě. 

Mirka se nyní připravuje na Grand Prix žen do Olomouce a Jakub na Czech Open také v Olomouci –

začátkem července 2025. 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/velka-cena-mesta-pardubic.html


Tři kola Pohárů ČR v benchpressu 2025 ukončena 

 

 
Dne 24.5.2025 proběhlo poslední  3.kolo Poháru ČR v benchpressu 2025 sportovců s handicapem. 

Sportovci byli slavnostně vyhodnoceni  za všechna tři kola, kdy se jim sečetli body získané 

v jednotlivých kolech. První tři v každé kategorii obdrželi sportovní poháry a diplomy.  Nejvyšší počet 

získaných bodů je 45. 

 

Mykola Tsvihun zvítězil se 43 body, za ním skončil Martin Tomka s 29 body a třetí místo obsa-

dil Roman Janků s 24 body. Miroslava Pečenková získala 30 bodů. 

V kategorii s intelektuálním handicapem získal prvenství  Adam Šohájek s 43 body, na druhém místě 

za ním Štěpán Chonka vybojoval 41 bodů a na třetím Zdeněk Pletzer  zůstal s 31 body. Také dvě 

ženy se zúčastnily v této kategorii – Alena Nováková získala 30 bodů a Jana Šulistová má 28 bodů. 

Mezi zrakově postiženými skončil na prvním místě Josef Camfrla s 35 body, na druhé místo dosáhl 

součtem bodů 28 Michal Rokůsek a třetí je Martin Fejfar z Prahy s 24 body. I zde závodily dvě ženy 

– na prvním místě se umístila Pavla Novotná se 41 body a za ní Lucie Hovorková s 30 body. 

Pohárů se zúčastnil i Jakub Kubovský ze Start ČB se sluchovým handicapem  a získal 45 bodů. 

Lukáš Šafr si s 45 body zajistil prvenství v kategorii s nejtěžším postižením – kat. kvadruplegiků,  za 

ním se umístil Matěj Havel s 39 body a na třetím místě je Ivan Dvořák s 27 body. 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/tri-kola-poharu-cr-v-benchpressu-2025-ukoncena.html


 

 

 

 

 

 

 



Tři kola Pohárů 1.CZP JČ v halovém veslování  

ukončena. 

 

 

 

 

 
Dne 24.5.2025 proběhlo III.kolo Poháru 1.CZP JČ v halovém veslování  na 500 m sportovců 

s handicapem. Veslaři byli ohodnoceni poháry v jednotlivých zdravotních kategoriích, kdy jim byly 

sečteny získané body po třech kolech – 22.3., 26.4. a 24.5.2025. Nejvyšší počet bodů je 45. 

V kat. PR3 ID zvítězil  Štěpán Chonka s bodovým ziskem 43;  v PR3 ID ženy byla nejlepší Alena 

Nováková se 45 body;  Roman Janků v kat. PR3 TP získal 45 bodů; v kat. PR2 TP získal 30 bo-

dů Richard Sova;  Mykola Tsvihun ve své kat. PR1 TP přesvědčil svými výkony součtem  45 bodů; 

také Miroslava Pečenková získala 45 bodů v kat. PR2 TP;  Jiří Janoušek v kat. PR3 ZP získal 41 

bodů; v kat. PR3 ZP si vyjela 45 bodů Pavla Novotná. 

 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/tri-kola-poharu-1-czp-jc-v-halovem-veslovani-ukoncena.html
https://www.1czpjc.cz/aktualne/tri-kola-poharu-1-czp-jc-v-halovem-veslovani-ukoncena.html


 

 

 

 

 

 



Závody v jízdě na handbike 

 

 

 

Dne 19.4.2025 se Ivan Dvořák zúčastnil na handbiku závodu „Pardubický vinařský půlmaraton 2025“ 

v kat. MH1-2.  

Jely se dva okruhy o délce 21,097 km v prostředí centra Pardubic na oficiálně změřené trati se 

značením každého kilometru. Ivan Dvořák dojel na 2.místě časem 00:58:15, přičemž se mu podařilo 

vyvinout rychlost 21,73 km/h.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/zavody-v-handbike.html


Světový Pohár v para cyklistice v Itálii 

 

 

 

 

Ve dnech od 12.-17.5.2025 se zúčastnil Ivan Dvořák světového Poháru v paracyklistice 2025 v Mani-

agu v Itálii.  

Na svém handbiku odjel 15.5.2025 časovku o délce trati 17 km a potom 17.5.2025 se jel už závod na 

46 km. Škoda jen, že ho klasifikátoři zařadili do skupiny NH2, namísto NH1, kde se domníváme, 

vzhledem k jeho těžkému handicapu, měl být zařazený. Proto skončil na 16.místě. 

Ivan je velký bojovník a na svou vášeň pro cyklistiku určitě nezanevře.  

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/svetovy-pohar-v-para-cyklistice-v-italii.html


Poděkování nadaci Světluška 

 
Děkujeme nadačnímu fondu Českého rozhlasu Světluška za finanční dar na pořízení crossového trena-

žéru pro osoby se zrakovým postižením ve výši 26 438 Kč bez DPH.  

Tento ergometr v bezbariérové hale využívají především cvičenci s těžkým zrakovým handicapem k 

pravidelným pohybovým aktivitám od pondělí do pátku. Je to perfektní aerobní přístroj i pro osoby s 

velkou hmotností. Jeho stabilní a robustní rámová konstrukce s délkou kroku 40 cm a nosností až 160 

kg zaručují optimální výkon a dlouhou životnost trenažéru i při vysoké frekvenci užívání. Má dobrý 

vliv na zdraví a posilované partie – hrudník, ramena, záda, paže, hýždě, stehna, lýtka. 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/podekovani-nadaci-svetluska.html


Přebor JČ kraje 2025 v halovém veslování 

 
Dne 21.6.2025 se uskutečnil „Přebor jihočeského kraje 2025 v halovém veslování“ v 1.Centru 

zdravotně postižených JČ, z.s na 500 m. 

V kat. PR3 ID zvítězil Štěpán Chonka časem 01:53,6. Alena Nováková v této kategorii zajela trasu 

časem 02:18,6. V kat. PR3 TP zajel nejlepší čas Roman Janků 01:31,4. Překvapil Richard Sova v kat. 

PR2 TP časem 01:57,3, který při veslování nepoužívá dolní končetiny. Mezi veslaři s kombinovaným 

handicapem PR1 TP zajel Mykola Tsvihun trasu v čase 02:11,6. Miroslava Pečenková v PR2 zajela 

čas 02:14,6 (také nepoužívají dolní končetiny a sedí ve speciální zafixované sedačce). Rovněž mezi 

zrakově handicapovanými byl nejlepší Stanislav Novotný 01:47,0 a opět nezklamala Pavla Novotná 

časem 02:07,7.Trenér Jiří Smékal chválí své svěřence, především v kategorii PR1, kde soutěží 

společně s paraplegiky i kvadruplegici – např. Václav Toman zajel osobní rekord v čase 02:59,4. Je 

škoda, že světová federace zatím nerozděluje tyto dvě kategorie. 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/prebor-jc-kraje-2025-v-halovem-veslovani.html


Grand Prix Olomouc, para atletika žen 3.- 4. 7. 2025 

 

 

 

Naše atletka z Českých Budějovic Miroslava Pečenková absolvovala první mezinárodní soutěž,  

kde byla zařazena lékařskou komisí do kategorie F33 a soutěžila ve třech disciplínách  

– vrh, hod oštěpem a hod diskem. Získala dvě bronzové medaile ve vrhu koulí a hodu diskem. 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/grand-prix-olomouc-para-atletika-zen-3-4-7-2025.html


Czech Open – 5.7.2025 – Olomouc 

 

 
Po Grand Prix žen následoval atletický míting mužů 5.7.2025, kde naši TJ 1.CZP JČ reprezentoval 

Jakub Lenz v kategorii F53.  

Soutěžil také ve vrhu koulí, hodu diskem a oštěpem. Domů si odvezl celkem tři medaile – stříbrnou 

ve vrhu koulí, bronzové v hodu diskem a oštěpem. 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/czech-open-5-7-2025-olomouc.html


MČR v para střelbě v Plzni 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/mcr-v-para-strelbe-v-plzni.html


MMČR v para atletice 2025 a mistrovský titul 

Ve dnech 19.-20.7.2025 jsme se zúčastnili MMČR v para atletice v Novém Městě nad Metují. 

 
Jakub Lenz v kat. F53 bral dvakrát bronz, a to za hod diskem (17,30m) a za vrh koulí (7,08 m). 

 
Miroslava Pečenková v kat. F33 získala prvenství v hodu oštěpem (6,52 m) a tím i titul mistryně ČR. 

Druhou medaili obdržela za vrh koulí (3,40 m). Za hod diskem 7,26 m zůstala na čtvrtém místě. 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/mmcr-v-para-atletice-2025-a-mistrovsky-titul.html


32. výročí založení 1. CZP JČ, z. s. 

 

 

Jsme pyšní, že se nám podařilo vybudovat bezbariérovou sportovní halu se sociálním zázemím přede-

vším pro osoby se zdravotním postižením – se zrakovým, tělesným, intelektuálním a kombinovaným 

všech věkových kategorií. Naše centrum také s oblibou využívá i široká veřejnost bez zdravotního po-

stižení. 

Velký důraz klademe na zdravotní cvičení po návratu z rehabilitačních ústavů a zapojení se do každo-

denních pohybových aktivit. Věnujeme se para atletice, jízdě ručních kol, para sportovní vzduchové 

střelbě, benchpressu – para powerliftingu, para veslování na všech výkonnostních úrovních.  

V hale rovněž pořádáme domácí a světové soutěže. Navštěvují nás sportovci z celého světa.  

Do budoucna přeji 1.Centru zdravotně postižených jižních Čech, z.s. hodně zdaru a spokojených spor-

tovců a zájemců o sport.  

Jiří Smékal, zakladatel a předseda TJ 1.CZP JČ, z.s. 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/32-vyroci-zalozeni-1-czp-jc-z-s.html


Sportovní vzduchová střelba tělesně postižených 

 

 

 

 

Střelec  Jiří Němec  na vozíku v kat. SH1 se zúčastnil v posledních dnech několika střeleckých 

soutěží  v pistoli 60 ran na 10 metrů – dne 23.8.2025  4.kola Kontrolního závodu reprezentace 

(KZR)  v Plzni a s umístěním na třetím místě s 551 body, dále 28.8.2025 „Světového poháru“ 

v Novém Sadu v Srbsku, kde se umístil v polovině startovního pole a poté 6.9.2025 finále KZR 

v Plzni, kde skončil na 3.místě. 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/sportovni-vzduchova-strelba-telesne-postizenych.html


Bronz z ME ve sportovní střelbě TP v Chorvatsku 

 

 

 

Jiří Němec z 1.CZP JČ, z.s předvedl 7.října 2025 výborný výkon, když na mistrovství Evropy 

v chorvatském Osijeku s reprezentačním týmem vybojoval 3.místo: 

Pešek Tomáš – 556 bodů 

Jiří Němec – 550 bodů 

Jakub Kosek – 545 bodů 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/bronz-z-me-ve-sportovni-strelbe-tp-v-chorvatsku.html


Investiční projekt a celoroční sportovní činnost 

 

 

„Tento Projekt je spolufinancován Statutárním městem České Budějovice“ 

 

 

 

 

Děkujeme Statutárnímu městu České Budějovice za finanční příspěvek 70 000 Kč 

na „Protipovodňové zábrany do dvou vchodů“. Tento investiční projekt byl realizovaný v roce 2025. 

Celková cena činí 129 960 Kč s DPH. Mobilními zábranami bude zajištěna ochrana před možnými 

záplavami.  

Děkujeme také Statutárnímu městu České Budějovice za finanční příspěvek 100 000 Kč na celo-

roční činnost sportovců s handicapem  pro rok 2025, ze kterého jsme uhradili náklady za elektřinu a 

menší část za sportovní činnost. Oba příspěvky nám napomáhají udržovat bezpečný a kvalitní chod 

organizace. 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/podekovani-statutarnimu-mestu-ceske-budejovice-6.html


MČR v para powerliftingu TP 

 

 

 

 
Dne 25.10.2025 se uskutečnilo ve spolupráci s Českým svazem silového trojboje MČR 2025 v para 

powerliftingu tělesně postižených sportovců v bezbariérové hale 1.CZP JČ, z.s. 

 

Všichni účastníci TP absolvovali také národní zdravotní klasifikaci, kterou prováděl p.Tomáš Šárik.  

Celkem se zúčastnilo nově pět oddílů z ČR. 

Soutěž zahájili klasifikovaní vzpěrači s tělesným handicapem a Lukáš Šimánek (1.CZP JČ) se stal  

absolutním vítězem všech váhových kategorií výkonem 182 kg, druhý je Mykola Tsvihun (1.CZP JČ), 

když zvedl 127 kg a na třetím místě skončil Jaroslav Teichmann z Vítkovic s výkonem 112 kg.  

V kategorii žen zvítězila Zuzana Galíčková, za ní skončila Miroslava Pečenková (obě z 1.CZP JČ). 

Sportovci obdrželi medaile a sportovní poháry. 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/mcr-v-para-powerliftingu-tp.html


 

 

 

 



Závody zdravotně handicapovaných v benchpressu 

 

 
 

 

Dne 25.10.2025 proběhly při MČR TP v hale 1.CZP JČ, z.s. závody zrakově, intelektuálně a kombi-

novaně postižených sportovců v benchpressu. Bohužel se v této kategorii podepsala na větší účasti 

nemocnost dalších sportovců. 

Ve spolupráci s Českým svazem silového trojboje se celá akce podařila na výbornou a děkujeme všem 

přítomným, především panu předsedovi Miroslavu Vackovi a místopředsedovi Jiřímu Práškovi.  

„Poděkování samozřejmě patří také rodičům a asistentům, kteří sportovce doprovodili a my si toho 

velmi vážíme“, řekl ředitel soutěže Jiří Smékal. Všichni sportovci byli oceněni medailemi. 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/zavody-zdravotne-handicapovanych-v-benchpressu.html


 

 

 



Pádlovací trenažér 

 

 

 

Nově pořízený pádlovací trenažér zn. WEBAkayak nabídne zlepšení tréninků pro para kajakáře.  

Doplnil tak veslařské trenažéry a vnitřní veslařský bazén především k zimní přípra-

vě nadšenců vodních sportů v bezbariérové hale 1. CZP JČ, z. s. Děkujeme nadaci ČEPS. 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/padlovaci-trenazer.html


 

Medaile z paraatletiky v Ostravě 

 

 

V úterý 28.10.2025 se Miroslava Pečenková zúčastnila 4.kola ČPaL. v paraatletice v Ostravě.  

Ve vrhu koulí ve své kategorii F33 získala 3. místo výkonem 3,70 m a hodu oštěpem 2. místo za 

 výkon 6,66 m.  

 

 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/medaile-z-paraatletiky.html


I. kolo Poháru ČR v Praze ve veslování na 2 km 

 

V sobotu 29.11.2025 se uskutečnilo I. kolo ČP na veslařském trenažéru 2025/2026 ve sportovním  

areálu SK Hamr. 1.CZP JČ, z.s. reprezentovalo 11 sportovců z celkového počtu 18. 

V kategorii  m-PR3-th vybojoval  2. místo Martin Tomka časem 07:40.8, na 4. místě Aleš Jelínek –

08:46.6. 

Mezi zrakově handicapovanými se umístil Michal Rokůsek na  4.místě – 08:11.4 a hned za ním ná-

sledoval Josef Camfrla 08:50.3. 

V posádce m-PR3-ih se Štěpán Chonka umístil na 2.místě časem 08:01.9, na 3.místě dojel 2 km 

trasu Adam Šohájek – 08:52.8, a za ním na 4.místě Zdeněk Pletzer – 09:03.6. 

V kat.m-PR2 si nejlépe vedl Richard Sova – 09:58.5 a 2.místo obsadil Oldřich Malý – 13:14.4. Zde, 

v této kategorii používají veslaři na trenažéru speciální sedačku a veslují jen za pomoci rukou. 

V kategorii s nejtěžším handicapem  m-PR1 vybojoval 2.místo Lukáš Šafr časem 11:37.2. 

Mezi ženami ž-PR3-zh získala Lucie Hovorková zlatou medaili za čas 10:36.4. Lucku si televizní 

štáb vybral pro rozhovor, který bude zveřejněný na Youtube od pátku 5.12.2025. 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/i-kolo-poharu-cr-v-praze-ve-veslovani-na-2-km.html


 

 

Poděkování NSA 

 

Děkujeme NSA za podporu naší tělovýchovné jednoty v roce 2025 na „Každodenní zajištění sportov-

ní činnosti, provozu a údržby sportovců s handicapem v 1.CZP JČ, z.s.“ ve výši 350 000 Kč.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/podekovani-nsa-2.html


 

Trénuje u nás Antonín Haleš 

 

 

 

Jsme rádi, že u nás trénuje Antonín Haleš (33) – český singlkanoista. Je to úspěšný sportovec, který 

získal na divoké vodě v kat. C1 a C2 5x zlatou medaili na MS za sjezd na divoké vodě, dále se může 

pochlubit mnoha bronzovými medailemi z MS a z ME. 

Pro informaci dlouhý sjezd se jede podle přírodních podmínek od 10-20 min a sprint je na 1 min. 

Antonín je tělem a duší nadšenec vodních sportů. 

 

 

https://www.1czpjc.cz/aktualne/trenuje-u-nas-antonin-hales.html


Vyhlášení sportovců 1.CZP JČ za rok 2025 
V sobotu dne 13.12.2025 proběhlo ve vánoční atmosféře slavnostní vyhlášení nejlepších sportovců  

s handicapem za rok 2025. Bylo oceněno přes třicet sportovců v atletice, handbiku (ruční kola), spor-

tovní vzduchové střelbě střelbě, veslování, parapowerliftingu a to ve třech skupinách. V 1.skupině byl 

oceněný výběr mladých paralympijských nadějí 1.CZP JČ, kteří přivezli z mezinárodních soutěží me-

dailová umístění. Druhá skupina za medailová umístění na MČR a 3.skupina za pohárové soutěže. 

 

Příjemnou atmosféru v bezbariérové hale 1.CZP JČ, z.s. navodil nevidomý zpěvák Radek Žalud. Mezi 

vzácné hosty jsme přivítali a poděkovali za podporu zástupcům NF CB ROSA Ing.Janu Rosickému, 

PaedDr. Aleně Švepešové, p. Milan Hodboď, Ing. Kamil Bjaček. Sportovcům byly předány ceny  

z Jednoty SD Č. Budějovice a Crystalex. 

 

Na závěr popřál předseda a trenér Jiří Smékal přítomným sportovcům a hostům mnoho zdraví, štěstí  

a úspěchů v novém roce. 



 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

Poděkování 

 

Jménem 1.Centra zdravotně postižených JČ, z.s. děkujeme za podporu všem dárcům,  dobrovolníkům, 

příznivcům, kteří se podíleli v roce 2025 na rozvoji a podpoře činnosti organizace 

 a v neposlední řadě sportovcům s handicapem, kteří důstojně reprezentovali ČR: 

 

 

Statutární město České Budějovice 

Budějovický Budvar n. p. 

ČATHS, Český veslařský svaz, ČSST 

Robert Bosch, spol. s r.o. 

Národní sportovní agentura /NSA/ 

Nadační fond Českého rozhlasu Světluška 

Jednota, spotřební družstvo České Budějovice 

ČEPS a.s.  

Teplárna České Budějovice, a.s. 

Nadace Charty 77 – Konto Bariéry 

GLOBUS České Budějovice 

HZS Jihočeského kraje                                       


