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Uvodni slovo

Vézeni sportovni pratelé,

rok 2023 je pro na$i organizaci vyznamnym, nebot’ je to jiz 30 let od zalozeni a miZzeme zpétné
bilancovat, co se povedlo a co je nadale v planu.

V sobotu dne 14.1.2023 se v Brn¢ ziCastnila skupina 10 c¢eskobud&jovickych veslari z 1.CZP JC 1.
kola Pohdru CR 2022-2023 v jizd¢ na veslafském trenazéru na 2000 m. Cesky rekord vytvoftila
juniorka Alena Novakova v kat. LTA-ih ¢asem 9:16,8. Gratulujeme!

Dne 18.2.2023 se nas tym 14 veslaitl Gspésné zacastnil XXX. Mezinarodniho mistrovstvi CR 2023 a
IV .kola poharu CR 2022-2023 v Jindfichové Hradci.

Dne 1.4.2023 probéhlo 2. Oteviené mistrovstvi Ceské republiky zrakové, télesné a kombinovand
handicapovanych v ben&pressu. Nase centrum poskytlo halu a Milan Spingl se chopil feditelské
taktovky. 31. mistrovstvi Ceské republiky Podafilo se skvéle propojit svét zdravych a sportovci
s handicapem. ,,Tak to ma byt,“ pfikyvoval spokojené feditel 1. Centra zdravotné postizenych
JihoCeského kraje Jifi Smékal, ktery vybudoval pro sildky zédzemi. ,,Svaz silového trojboje nds vezme
do svych struktur stejné, jako to uz udélal tieba svaz veslait, nabidl porovnani.

Ve dnech od 28.4. — 8.5.2023 probéhl Svétovy pohar v némeckém Hannoveru ve sportovni vzduchové
pistole télesné¢ handicapovanych sportovct, kde nas strelec Jifi Némec skonCil na 14.misté ze 34
zavodnikl. V bodovani tyma CR skoncila na 3.misté.

V sobotu 21.10.2023 jsme oslavili 30. vyroéi zalozeni 1.CZP JC, z.s.

V sobotu dne 21.10.2023 probéhl 29. roénik MCR v benchpressu zrakové, télesné, intelektudlné
a kombinovan¢ handicapovanych v bezbari¢rove hale 1.CZP JC, z. s. na Vltavském nabtezi 1545/5a
v Ceskych Budéjovicich.

Ve dnech 25.11. — 26.11.2023 se devét Ceskobudéjovickych vzpéract s handicapem zcastnilo
Otevieného MCR v klasickém benchpressu v Jihlavé za tucasti 330 silaki pod hlavickou Ceského
svazu silového trojboje. V kategorii zrakové postizenych Vv Zenach byla prvni Lucie
Hovorkova vykonem 55 kg ve vahkat. nad 86 kg.Prvni misto mezi télesné handicapovanymi
sportovci  obsadil Luka¥ Simének ve vahkat. nad 107 kg vykonem 167,5 kg. V Kategorii
s kombinovanym postizenim byl nejlepsi Adam Sohajek do 107 kg, kdyz zvedl ¢inku o vaze 105 kg.

Velké podékovani patii Statutarnimu méstu Ceské Budé&jovice, které poskytlo finanéni piispévek ve
vysi 66 000 K¢ na celoro¢ni ¢innost 2023 a také Narodni sportovni agentui‘e za ptispévek na ¢innost
handicapovanych sportovci.

V sobotu dne 9.12.2023 se 12-ti ¢lenny tym ceskobudgjovickych veslait zacastnil zahajovaciho kola
Pohard CR v jizdach na veslatském trenazéru 2023-2024 v Hostivicich u Prahy na 2000 m.

Dne 15.12.2023 probé&hla Clensk4 schiize a Vyhlaseni nejlepsich sportovci s handicapem za rok 2023.

Soucasné bych chtél vyuzit této prilezitosti a rad podékoval vSem prFizniveim za podporu nasi
neziskové organizace, kterou dosSlo ke zkvalitnéni Cinnosti a sportovnich aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim. Poskytované sluzby by se daly tézko realizovat bez darovanych prostredk,
které ndm pomahaji nase sluzby dale vylepSovat, dodavaji nam silu pokraovat. Déle bych chtél
vyslovit nadéji na dalsi aktivni spolupréci do let budoucich, aby sportovcei s riznym handicapem mohli
diistojnd reprezentovat Ceské Budgjovice, jizni Cechy a Ceskou republiku na mezinarodnich
soutézich.

Pteji vSem predevsim pevné zdravi, hodné osobnich i sportovnich uspéchd.
Jiti Smékal, piedseda 1.CZP JC, z.s.



Poslani 1. CZP JC, z.s.

Zakladnim poslanim 1.CZP JC, zs. je poskytnout osobam se zdravotnim postizenim moZnosti
kulturniho, spolecenského a zejména sportovniho vyziti, bez ohledu na vék a druh postizeni. Poslanim
1.CZP JC, z.s. je také poskytovani sluzeb v souladu se zakonem o socidlnich sluzbach &. 108/2006 Sb.
— Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, seniory a osoby se zdravotnim postiZenim. Pfi svych
¢innostech bude 1.CZP JC, z.s. vyuZivat viech moZnosti pro integraci handicapovanych ob&anti do
spoleCnosti. Dale vytvareni vstficného prostiedi a zlepSovani postaveni zdravotné postizenych
spoluobcanti ve spoleCnosti a tim tak podpofit pocit psychické i fyzické pohody a poskytnout
smysluplné vyuziti volného ¢asu. Lidem je v 1.CZP JC, z.s. nabidnuto dostate¢né vyuziti po strance

sportovni, rehabilita¢ni, kulturni, vzdélavaci a socialni pomoci.

Do centra dochdzeji déti od predskolniho véku az po seniory se zrakovym, télesnym, sluchovym,
mentalnim a kombinovanym postiZenim, i lidé riznych narodnostnich mensin, kazdodenné dle svého
rozvrhu a svych mozZnosti, prostfednictvim integrace.

Integrace neni zaleZitosti pouze postizenych, ma piinos i pro osoby bez postiZeni. Siroka vefejnost
mésta Ceskych Bud&jovic vyuziva moderni vybaveni bezbariérové haly a podminky pro provozovéni
paralympijskych a olympijskych sporti. Lidé zde kazdodenné provozuji pohybové aktivity na vSech
urovnich — rekreacni, vrcholovy sport, rehabilitaci po trazech a civiliza¢nich chorobach, kondi¢ni
cviceni od déti az po seniory.

1.CZP IC, zs. spolupracuje s CPV, CSZPS, CATHS, CVS, u kterych jsou registrovani sportovci

centra a finan¢né pfispivaji na ¢innost 1.CZP JC, z.s.



Organy spolku

1.CZP JC, z.s. - zapsané ve spolkovém rejstiiku vedeném u Krajského soudu v Ceskych

Bud¢jovicich v oddilu L, vlozce ¢islo 1517.

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schiize

Statutarni organ — Vybor:

predseda—  Jifi Smékal (zakladatel 1.CZP JC v roce 1993)
¢len vyboru — Jaroslav Klimek

¢len vyboru — Bc. Radek Smékal, DiS.

Kontrolni komise:
zastupce kontrolni komise — Ing. Petra KlimeSova
¢len kontrolni komise — Martin Sala¢

¢len kontrolni komise — Ing. Ivan Dvotéak

Zaméstnanci 1. CZP JC, z.s.:

Jifi Smékal — predseda, manazer, trenér (DPP, diichodce)

Jana Smékalova, DiS. — projektova koordinatorka, administrativa, pracovnik se socialnim
zamétenim (DPP, diichodce)

Tomas Smékal - trenér fitness, asistent sportovcl s handicapem (Pracovni smlouva)

Bc. Roman Smékal - trenér fitness, asistent pii sportovnich akcich (Pracovni smlouva)

Mgr. Ilona Malechova — ucetni (DPP)

Bc. Radka Smékalova, DiS.- vedeni Matefinky lodénice (Matei'ska dovolend), pohybovych

a kreativnich aktivit pro déti

Zdetika Dubska - asistentka pfi hlidani déti v Matefince Lodénice (Pracovni smlouva)



Kalendar akci 2023

Vzpirani — Benchpress (zrakové, télesné, intelektualné, kombinované handicapovanych)

Termin Nazev soutéze Poradatel
18. 3. I. kolo Poharu CR S % 1, .
2023 v benchpressu 1. CZP JC, Ceské Bud¢jovice
22. 4. I1. kolo Poharu CR M T 4
2023 v benchpressu 1. CZP JC, Ceské Bud¢&jovice
27.5 I11. kolo Poharu CR N e xe s
2023 v benchpressu 1. CZP JC, Ceské Bud¢jovice
18. 8. Svétové hry IBSA — Bir- 3
2023 mingham, Anglie

21. 10. MMCR v benchpressu “ % ..
2023 (29.roénik) 1. CZP JC, Ceské Budégjovice

Veslovani — (zrakové, télesné, intelektualné, kombinované handicapovanych)

Termin

14.1.2023

4.2.2023

18. 2. 2023

18. 3. 2023

22.4.2023

27.5.2023

8 — Prazské primatorky na
2000 m — Praha

24.- 6. 2023

Sportovni vzduchova stielba TP

Termin

25. 2. 2023

Nazev soutéze

II. kolo Poharu CR 2022-2023 v jizdé na ves-
lafském trenazéru

I11. kolo Poharu CR 2022-2023 v jizdé na ves-
lafském trenazéru

IV. kolo Poharu CR 2022-2023 + MMCR
V jizd¢ na veslafském trenaZzéru

I kolo Pohéru 1.CZP JC v halovém veslovéni
I1. kolo Poharu 1.CZP JC v halovém veslovani
III. kolo Poharu 1.CZP JC v halovém veslovani

Prazské primatorky na 2000 m

Otevieny ptebor jihoCeského kraje

Nazev soutéze

Zimni cena Sumavy, 41. ro¢nik

Poradatel

Brno

Hodonin

J. Hradec

1. CZP JC, Ceské
Budé¢jovice

1. CZP JC, Ceské
Budé¢jovice

1. CZP JC, Ceské
Budé¢jovice

Praha
1.CZP JC, Ceské

Budé¢jovice

Misto

Borek



11. 3. 2023
18.-19. 3. 2023
15. 4. 2023
30.7.2023
2.9.2023
7.10. 2023
21.10. 2023

4.11. 2023

Jihoceské vzduchovka +KP
MCR dospéli
Cesky pohar TP 1. Kolo
MCR TP, CP TP 2. Kolo
Cesky pohar TP — Finale
Cesky pohar TP — Finale
VC Borku

VC Stromovky

Pohar €R 2022 — 2023 ve veslovani na trenazérech

Termin
10.12. 2022
14. 01. 2023

04. 02. 2023

18. 02. 2023

Nazev soutéze
I. kolo Poharu CR 2022 — 2023
II. kolo Poharu CR 2022 — 2023
I11. kolo Poharu CR 2022 — 2023

XXX. mezinarodni mistrovstvi CR 2023
IV. kolo Poharu CR 2022 — 2023

Borek
Plzen Lobzy
SK TPS Olomouc
SK TPS Olomouc
SK TPS Olomouc
SK TPS Olomouc
Borek

Borek

Poradatel
CVK Pardubice
CVK Brno
VK Hodonin

VK Vajgar
J. Hradec



I1. kolo ergoregaty, Brno — 14.1.2023

C X concept 2
RESULTS gk

Zdravtné handicapovani sportovci

SUMMARY II. kolo CP v jizdé na trenazeru 2022-2023
Place Lane MName Finish Ave. Pace

m-LTA-ih

1 B SOHAJEK Adam 8:51.6 2:112.9

2 B CHONKA Stépan 9:18.2 2:18.5

3 Bl PALAS Martin 12:33.1 3:08.2
m-LTA-th

EH /ANKU Roman 7:43.3 1:55.8

B TOMKA Martin 7:48.3 1:57.0

3 B  JELINEK Ales 8:29.1 2:07.2
m-LTA-zh

1 H TOTH Marian 7:28.0 1:52.0

2 B ROKUSEK Michal 8:32.6 2:081

3 B CAMFRLA Josef 8:51.1 2127

4 B PLETZER Zdének 9:02.1 2:15.5
Z-LTA-ih

1 Bl NOVAKOVA Alena 9:16.8 2:18.2



XXX. mezinarodni mistrovstvi CR 2023
IV. kolo poharu CR 2022-2023

Jindfichlv Hradec, sobota 18.02.2023

Zdravotné handicapovani sportovci

Klub Posadka Cas Pofadi
m-LTA-th

JANKU Roman CZPC | 2001 | 07-39.1 1
TOMKA Martin CZPC | 1979 | 08:0356 2
BULANEK Vaclav PAPU | 1975 | 08263 3
m-LTA-zh

TRNKA Vaclav CVKP | 1973 | 07150 1
TOTH Marian SINT | 1972 | 07-26.9 2
ROKUSEK Michal | CZPC | 1983 | 08136 3
CAMFRLA Josef CZPC | 1978 | 08:53.1 4
VOLEK Karel PAPU | 1991 10:00,2 5
m-LTA-ih

BARTOMN Jindfich PAPU | 2000 | 07:538 1
PLETZER Zdenék | CZPC | 1986 | 08:13.9 2
SOHAJEK Adam CZPC | 1987 | 08454 3
CHONKA Stépan CZPC | 2000 | 09:025 4
PALAS Martin cZPC | 1981 13:05,3 5
KUBICEK Waldema| CZPC | 2002 | 13:13.2 6
m-A

NEVECNY Tomas LYSA | 1987 | 09284 1
KRATOCHVIL Jifi PAPU | 1965 | 10:252 2
BENYSEK Radek CZPC | 1994 | 11:09.2 3
TSVIHUN Mykola CZPC | 1979 | 11:095 4
PIKSA Josef CZPC | 1991 12450 5
SAFR Lukas CZPC | 2000 | 10:534 |mimo souté:
#LTA-zh

HOVORKOVA Lucid CZPC | 1994 | 10012 1




110. SEV.EN Primatorky 2023

Praha, 2. - 4.6.2023 oficialni vysledkova listina patek
3. (1))pam BRAN + BRAN + BRAN + BRAN + BRAN 01:07.0 +00:030 SF2
CZE
HERMAN Simon - DREVO Tomas - HLADIK Jan - NOVOTNY Tobias - KOTOUGOVA Marie (c)
4, (8))pgg LITM + LITM + LITM + LITM + LITM 01:13.7  +o00:09.7
CZE
DA PALMA Ana Sofia - DUSKOVA Magdalena - ILLIC HMANNOVA Anna - BRABEC Mikolas -
5 (4) h LOUN + LOUN + LOUN + LOUN + LOUN 01:21.0 +00:17.0
CZE
VOREL Jan - BIELECKA Amdlie - SMETANA Jifi - KRPCOVA Kamila - VENCLOWVA Sarka (c)
jizda: T start: 16:00 4+ mix (exhibicni jizda) FA zéavod: 3
pof. trat' posadka tas ztrata
(4) g PAPU + PAPU + PAPU + PAPU + PAPU
CZE
BULANEK Viaclav - BARTORN Jindfich - VOLEK Karel - VOLEK Karel - JANAK Petr (c)
(1) UsTI
CZE
KRATOCHVIL JIRI - = — - .o {g)
(2) pum LYSA
CZE
NEVECNY TOMAS - - = - = = - o - ()
(3) g  BUDE
CZE
TSVIHUN Mikola - -« = - = o= - =~ - = = [€)
Trebonska regata 2023
Ttrebof, 19.-20.8.2023 vysledkova listina sobota
(3) cze czprt
TSVIHUN Mykola
(4) CZE PaAPU
KRATOCHVIL Jiri
(1) CzZE paAPU + PAPU + PAPU + PAPU + PAPD

BARTOR Jindfich - VOLEK Karel - KOSIMA Daniel - KUNC Filip

(2) svk PIES
KUBALA, Krigtof




I.kolo poharu CR ve veslovani na trenaZérech 2023-2024 - Hostivice

kategorie uGéastnik roénik  éas
1. czeC PR2 Sova Richard 1969 (09:33,3
1. CcZrC PR1 Safr Lukas 2000 10:21,5
2. czZr FR1 Tsvihun Mykeola 1979 10:43,3
3. czprC PR1 Benysek radek 1994 13:48,0
1. czeC PR3-Pl Jankd Roman 2001 07:20,5
2. PAPU PR3 -Pl Bulanek Vaclav 1975 08:30,7
3. czeC PR3-Pl Jelinek Alet 1977 08:39,6
1. PAPU PR3 -1l  Bartod Jindfich 2000 08:06,0
2. czprC PR3-l Chonka St2pan 2000 08:27,6
3. PAPU PR3-l Maly Miloslav 1992 08:30,8
4. CZPC PR3-l Sohajek Adam 1987 08:49,5
5. czeC PR3 -1l  Pletzer Zdeng&k 1986 08:50,3
1. CVKP PR3-Vl Trnka Vaclav 1973  07:14,6
2. czprC PR3-Vl Rokdsek Michal 1983 07:53,5
3. PAPU PR3-Vl Kosina Daniel 1990 08:07,8
4, czZrC PR3 -Vl Camfrla Josef 1978 09:12,5

1. CzZrC PR3-l MNovakova Alena 2005 09:45,0



Cesky pohdr v benchpressu

handicapovanych sportovct - 18.3.2023

Pofedatsd; 1. Cantrum zdravotnd postibenich [Enkch Ssch, za

H
3 3 : ], RAE 2 lEfs
- ool Y | 7 s r DA ERS R - R KR =0 it Bady 3.:"' g ggvsi‘:'
Taleend poetibani-M
M idin 5 iSiodiika P 1958 : 770 ) 70 ;810 8310 &30 59,4891 i) 0655
1.CZP JC 3 iJamiol Roman 2001 & 630 63 | 800 : &850 : &S &30 4145 11 08166
M i1.CZP O 4 iTomka Marin 1979 : 713 72 | 800 : 880 : &850 &30 62 8186 g 0,730
1.CZP JC 1 i Gchof Kard 1955 : #2490 &5 ] 1250: 1350 : 1400 1400 94, 1:308 13 QG724
M i1.CZP O 2 Tl Mykaia 1979 : B340 63 | 1050: 1100 :=H25] 1100 838311 13 08166
Taizend postiisni-Z
-
i
M i1.CZP O 5 iPletoer Zcen 1986 : 1080 : 107+ ] 500 : 810 6520 &30 38,3607 i) 10,5902
M i1.CZP O 2 iChonka Siipan 2000 ;120 107 | 850 900 2.5 i) 55,8619 13 06038
M i1.CZP O 8 Rytmidek Pave 1972 : 6340 72 30,0 2.5 350 5.0 26,5214 3 07578
M i1.CZP O 4 i Palas Marin 1981 540 ) 450 47,5 300 0.0 24 0077 g 05602
M i1.CZP O 1 Skl Ackn 1972 : 1050 : 107 | 800 : 1000 : 1050 1050 62 7431 13 0,5576
M i1.CZP O 1 i Svaghe Jan 2006 : 540 4 350 7.5 47,5 475 245345 11 09439
M i1.CZP O 7 i Kubidek Waldemar 2002 ;1820 11+ | 500 —SiE ; —SdE 0.0 I7, 3600 ] 054872
M i1.CZP O A i Sirned Darvid 2006 : 630 i) 350 40,0 431 450 35,7840 [ 0,752
&
F {1.CZP AL 1 i Mowdiova Al 2005 T2l fa | &5 30,0 2.5 prid ., 7213 13 09780
F {1.CZP AL 2 iNdmoova Kamila 1991 : 8240 B | 250 S | &7A i 24 8281 13 0,905
Komibinovand
M iCZPAE Hervedlea Michal =g,
M i1.CZP O Sorbr Lubais dimg.
M i1.CZP O 1 iHarved Maidy 1955 : 450 &5 30,0 35,0 8010 e 69,1875 13 1,153
M i1.CZP O 3 i Bewrysek Racks 1934 : 880 & ) 810 E7S 72,5 TLE A7 4170 11 0650
M i1.CZP O 2 Filsa Josel 1991 : 1080 : 107+ | 750 : 800 8310 &30 30,1641 13 10,5902
M :Ring Karvira Fiokuoiek, Orces =g,
M iBma Fokiala Krisian =g,
F {1.CZP AL Shudreervd Veroriba 1930 : 573 &1 30,0 35,0 a5 A5 43,3362 13 1,1556
Zrakovd poetiban
M i1.CZP O 2 i Romlmek Mickhal 1983 : 10848 : 110 | 1150 1250 : JI5S] 1250 73,8135 13 10,5905
M i1.CZP O 3 iCamda Josel 1978 : 870 90 | 850 : 910 : 4u5 .0 56,4535 11 06455
M iZora Prafm 4 iFeylor Marin 1993 : 1070 : 110 | 825: &5 2.5 i) 349185 g 055937
M i1.CZP 0 1 By Marin 1973 | 20 100 | 1450 1650 : 1810 1810 113,8625 15 06315
M i1.CZP 0 7 sk Petr 1974 | G4 73 300 125 350 x50 28,5815 [ 0,7535
M iB5C Prafm 5 i Barok Zder 1978 ; 90,5 il 200 42,5 4310 4350 45,5505 i) 10122
M i1.CZP O G i Zatslka FraniSe 1992 : 7A0 : 225 ] 450 47,5 350 5.0 34,1851 [ 06938
ZP - ZENY
F ikralugy 2 iHowarkova Lucie 1934 : 933 =0 30,0 35,0 8010 e 31,1156 13 08519
F i1.CZP At 1. i Sckdrilova Luce 1984 § ER20 : G675 ] 525 a7 5 =sal T 2 5085 15 10871




Cesky pohdr v benchpressu - Il.kolo
handicapovanych sportovcu - 22.4.2023

Poradatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.5.

; = : . R Bz 8 |35
- oo ¥ || dmEng VEV WY W - Zv o v | BEN v | WRED Boay Ev Ev EEV E3 ~
Télesné postizeni-M
M : Zlin 4 :Stodilka Petr 959 : TT.0 8 | TTa: B2E : BTE 8.5 61,2388 9 08939 T
Mi1.CZP JC 3 iJanki Rioman 2001 : 630 66 | 8251 BTE { BT 87,5 71,4565 08186 iz
M i1.CZP JC £ iTomka Martin 878 : T8.0 80 |\ TED: 7.6 240 T3 54,7215 ] 0.7081 T
M:i1.CZP JC Schof Karel 855 i B30 88 |130,0% 1400 242 &) 1400 53 4455 15 0,88T5 3
Mi1.CZP JC 2 Tswihun Mykola 879 : 83,0 : 85 11050: 1100 (4251 1100 25 8311 i3 08186 26
Télesné postizeni-2
10
M:i1.CZP JC B iRybnidek Pavel 872 i 88,0 72 1 300 - - 30,0 22 5545 5 0, 7665 10
Mi1.CZP JC 3 iByajko Jan 2006 : 540 54 | 400 : 460 : EDO 0.0 47,1842 0,5429 22
M:i1.CZP JC & iGimek David 2006 : 8640 : B85 | 400 450 ¢ 50O 50,0 40, 2837 T 0, 8057 14
Mi1.CZP JC 4 {Palzs Martin 881 : ET.0 59 | 480 ;: ATE | 4T 47,5 42 5060 9 08545 18
M 1.CZP JC £ iPletzer Zdensk 985 : 1090 : 107+ 80,0 : T0.0 : 750 73,0 44 2624 ] 0,55902 16
Mi1.CZP JC 2 iChonka St2pén 2000 : 1030 107 | 850 900 : BED 50,0 54,1538 13 086017 il
M i1.CZP JC Sohdjek Adam 872 :108.0: 107 | 2.0 : 1000 1 10000 100,0 59,5590 i5 0, 5956 20
M:i1.CZP JC T iKubitek Waldemar (2002 : 1820 110+| 450 ; B850 - 45,0 24 5240 [i] 0,54T2 12
1D-Z
1.CZP JC Nowakowa Alzns 2005 i 72,0 T3 1280 275 32,5 32,5 a1,7213 15 0,578 30
1.CZP JC 2 {Némcova Kamila 8591 : T0.0 73 |-25.0: ZE0 | 250 26,0 25,8855 13 0,5548 26
1.CZP JC 3 Oberfalcerovd Katefic 2005 | 90,0 § 88+ | 2801 275 .5 23,7818 08841 1
Zrakové postizeni
M:i1.CZP JC 2 iRokissk Michal 583 :1070: 110 | 120,0: 1250 : 43001 4250 T4 2142 13 0,55937 26
Mi1.CZP JC 3 {Camfrls Jos=f 878 : BA.T 90 | 850 : 200 (.100.0] 900 58 5938 0,8511 iz
M : Zors Praha 4 iFejfar Martin 953 :10865: 110 | 850 : 00 : 975 .o a1 9779 9 05546 18
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lll.kolo Pohdr CR v benchpressu
handicapovanych sportoveci 27.5.2023

Pofadatsd: 1. Centrum zdravoind poslibeng oh |IEnioh Sach, 25
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MCR v benchpressu handicapovanych sportovcii.
V sobotu dne 21.10.2023 prob&hl 29. roénik MCR v benchpressu zrakove, télesné, intelektualné a
kombinované handicapovanych v bezbariérové hale 1.Centra zdravotné postizenych JC, z. s. na
Vltavském nabiezi 1545/5a v Ceskych Bud&jovicich.
Nejlepsi tii v jednotlivych kategoriich byli ocenéni medailemi, diplomy a vécnymi cenami z Budvaru,
n. p. Sportovce navstivila a ceny také piedala naméstkyné primatorky mésta Ceskych Budgjovic p.
Zuzana Kudladkova. Rovnéz se slavnostniho vyhlaseni zucastnil piedseda Ceského paralympijského
vyboru Bc. Zbyn¢k Sykora, MBA.
Nejlepsi vykon na MCR opét zaznamenal letodni vitéz svétovych her z Birminghamu Martin Bihary se
zrakovym postizenim do 100 kg, kdyz pokofil ¢inku o vaze 165 kg. Za nim druhy nejlepsi vykon
predved] Lukas Simanek s télesnym handicapem, ktery zvedl 170 kg ve vahové kategorii nad 107 kg
(oba z 1.CZP JC). V kategorii do 107 kg s intelektualnim handicapem zvitézil Adam Sohajek vykonem
105 kg a Maté¢ji Havlovi v kat. kvadruplegikti se podafilo zvednout ¢inku o vaze 60 kg ve vahové
kategorii do 49 kg (vSichni z 1.CZP JC).
Po ukonceni mistrovstvi nésledoval kulturni program veénovany piipomince 30 let od zalozeni
neziskové organizace 1.CZP JC, z.s. za Gi¢asti mnohych hostii a piedsedy Ceského veslaiského svazu
p. Michala Kurfirsta. Piijemnou atmosféru oslavy zvyraznil nevidomy zpévak Radek Zalud. Také u
prilezitosti 30.vyro¢i byla vydana brozura, kterd je zvetejnéna na

https://www.1czpjc.cz/o-nas/historie.
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Mistrovstvi CR v benchpressu
handicapovanych sportovet 21.10.2023

Poradatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.
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Uvodni slovo

U prilezitosti 30. wvyroci zaloZeni 1. Centra zdravotné
postizenych jiznich Cech, bych rad zavzpominal na nagle

zacatky.....

Psal se rok 1992, kdyZ jsme se s rodinou prestéhovali

z Ostravy do Ceskych Budé&jovic. Zaéal jsem se i zde zajimat

0 moznosti pokracovani v innosti trenéra recko-fimského
zdpasu, coby byvaly mistr CSSR, ale zazemi pro tento
nejstarsi olympijsky sport, tu chybélo...

Casto jsem také potkaval na ulici mladé lidi s rlznym
handicapem a ptal se jich, jestli by chtéli sportovat a zda
vubec maji kde, Zajem byl pomérné velky, jenZe chybélo
zazemi a moZnost, kde sportovat. A pravé to byl pro mne
prvni impuls k tomu, abych zacal jednat....

Zaéinali jsme s atletickymi disciplinami a rybolovnou
technikou vozi€¢kafd na teré pouze na zelené traveé

bez chybé&jiciho bezbariérového socialniho zazemi. A to mé
nastartovalo kK tomu, Ze |sem se v roce 1993 rozhodl|
vybudovat provizorni zazeml na Vitavském nabfeli, vhodné

pro nase ucely,




Také si velmi vaiim vstiicného postoje tehdejsiho reditele
DDM Ceské Budéjovice, ktery ndm umoZnil provozovat

v aredlu sportovni aktivity lidl s handicapem, Od té doby se
datuje zalofeni na&i télovychavné jednoty - 1.CZP JC. Také
bych chtél vyzdvihnout nemalou spolupraci v pocatcich nasdi
ginnosti s 0S CCK €B. PFi mém zaméstnini v DDM CB mé
zaujala skupina nevidomych déti s vychovatelkou, ktera
drZela jedno z déti za hlavu, aby si pfivonélo k raZim

na zahradé. Zpozornél jsem a 3el za nimi. Vzalo meé to

za srdce a zeptal se deti, zda chodi do nejakeho sportovniho
krouzku, nebot v té dobé uz vynikala nevidoma atletka -
paralympijska vitézka Pavla Valnickova, kterd béhala

za pomoci trasera v Praze. Po rozhovoru s pani
vychovatelkou jsem nabidnul trenérské zkuSenosti i témto
détem. Netrvalo diouho, a kromé téchto Z4ku ze specialni

tFidy pro zrakové postiZené na ZS Maj, se pridaly i pie olni

K
slabozrakeé a nevidomé déti z matefské Skoly na Zachariasové

ulici, nebo déti ze 8kaly pro neslysici z Riegrovy ulice

Casem lidi pfibyvalo a soufasné se roziifila nabidka sporti
na zdravotni, kondiéni cviéeni, jizdou na handcyklech,
parapowerlifting, parahoke|, sportovni vzduchovou stfelbu
télesné postizenych, paraveslovani a kanoistiku. Nemohu
zapomenout na 12 rodnikl taneénich a péveckych pfehlidek

v KD Vitava, které jsme s radosti pofadall pro handicapované
z celé CR, Téch se s nadsenim zucastioval i nas Integrovany
taneéni oddil, kde v tanefnim paru tandily déti se zdravymi
détmi, tzv. vodici

Bylo Gzasné, Ze se nam i v malé puvodni dfevéné télocvicné
podafilo pofadat republikové soutéZe v powerliftingu
sportovcl s télesnym a zrakovym postiZenim. Ve spolupraci
se Sokolem CB se ndm rovné? zdafilo ndkolikrat uspofadat

MCR v atletice télesné a zrakové postizenych sportovcd,
véetné naSich traséru.




Mohu fici, Ze jsem své prvotni vize vcelku naplnil. Nejdfive se
podafilo vybudovat prilehlou hezbariérovou budovu
soclalnfho zazemli. Po zaplavach v r. 2002 jsem Iinicioval
vystavbu bezbariérové viceaZelové sportovni haly (600 m?)
Nesnadny oOkol dopadl dobre a po kolaudaci se hala
zatlzovala specidalnim vybavenim také diky podpore
mezinarodniho ROTARY klubu

Té3f mé, Ze u nas lidli viech vékovych kategorii mohou
sportovat, vietneé téch bez zdravotniho postizeni. Poradame
kaidorodné soutéZe pro zrakove, télesné, intelektualneé

a kombinované handicapované osoby. RovnéZ jsme se

od roku 2002 ujali tfikrat pofadatelstvi mistrovstvf svéta a
jedenkrat mistrovstvi Evropy v benchpressu pro zrakové
postiZzené vzpérade,

V neposiedni radé me velice t&si zlepseni zdravotniho s
cvitenca, mam ohromnou radost z dosazenych vykond nasich
svéfenctl. Mnozi z nich se stali éeskymi reprezentanty

a svétovymi rekordmany, mnohym se zmeénil zZivot k lepSimu.
laké vzpominam na obdobi budovani haly, jak mi spadl
kamen ze srdce, kdyZ se splatily vSechny stavebni prace

a hala se zprovoznila. Nadmiru mé potésil pfistup vsSech,

ktefi se financné podileli na budovani nasich prostor, véetne

Statutarniho meésta Ceské Budé&jovice a MSMT. Za celou

historii existence nasi organizace mohu potvrdit lidsky
a empaticky postoj véech primatord a zastupitell mésta
Ceskych Budéjovic od roku 1992 k aktivitAm osob se

zdravotnim postizenim.,




Rad bych touto cestou podékoval viem nasim sportovcum,
partneram | navitévnikam, ktefi ndm zachovavaji pfizef,

i tém, ktefi nas skvéle reprezentuji na ruznych soutéich,
Velké podékovani rovné2 patfi podnlkdm a institucim, které
nam dlouhodobé pomahaji v nasi cinnosti:

Robert Bosch, spol. s r.o.,

Budéjovicky Budvar, n.p.,

Jednota, s.d. Ceské Budéjovice,

Aspera, spol. sr.o,

Nadace Charty 77 - Konto Bariery,

Statutarni mésto Ceské Budéjovice,

Teplarna Ceské Budéjovice, a.s.,

NSA,

HZS Jihoceskeho Kraje.

Dékuji Vam vSem - bez Vas by nase cinnost nebyla mozna

a soucasné si pfeji, aby toto sportovni zazemi slouzilo

| daldim generacim!

Jiri Smekal,
zakladatel a pfedseda 1.CZP JC, z.s.




Sportovni zazemi







Veslovani










Zahajeni MS 2002

MS 2002 zrakové postiZenych
sportovcu v silovém trojboji



Handbike




Sportovni vzduchova
strelba




Karel Liska s kvadruplegii rad maluje.



Kontakt :

1. Centrum zdravotné postiZzenych jiznich Cech, z.s. (1. CZP JC, z. s.)
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Email: czpcb@volny.cz
URL: www.1czpjc.cz
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Vzpéraci bodovali v Jihlavé

Ve dnech 25.11. — 26.11.2023 se devét Ceskobudéjovickych vzpéraci s handicapem zucastnili Otevie-
ného MCR v klasickém benchpressu v Jihlavé za Gdasti 330 silakd pod hlavickou Ceského svazu silo-
vého trojboje.

Prvni den v soutézi 127 vzpéracu bez postizeni dostal moznost porovnat vykonnost Martin Bihary se
zrakovym postizenim v kategorii Masters 2 ziskal prvenstvi ve vadhové kategorii do 93 kg vykonem
175 kg. A celkové se stal také absolutnim vitézem a dosahl na evropskou vykonnostni tridu.

V nedéli nastoupili do soutéze i sportovci s télesnym, zrakovym a kombinovanym postizenim. Zde
podruhé vynikl Martin Bihary se zrakovym postizenim vykonem 170 kg, ¢imz splnil 1.vykonnostni
tiidu. V této kategorii v Zenach byla prvni Lucie Hovorkova vykonem 55 kg ve vah.kat. nad 86 kg.

Prvni misto mezi t&lesn& handicapovanymi sportovci obsadil Luka§ Simanek ve vah.kat. nad 107 kg
vykonem 167,5 kg. V kategorii s kombinovanym postizenim byl nejlepsi Adam Sohajek do 107 kg,
kdyz zvedl €inku o vaze 105 kg.

VSsichni jmenovani soutézili s natazenymi nohami na lavici dle pravidel IPC (International Paralympic
Committee) a s vykony svych svéfencu je trenér Jiti Smékal spokojeny.

# Jméno Nar/5t.E/TH Oddil BP1 BP2 BP3 Total Body vT

Zrakové handicapovani

1. Lucie Hovorkovd 1904 /1/93.32 1. Centrum zdravatné postifenych, jiznich Cech 45.0 50.0 55.0 55.0 40,4

# Jméno Nar/St.&TH Oddil BP1 BP2 BP3 Total Body vT

Télesné handicapovani

1. Lukas Simanek 1986/ 7/7107.2 1. Centrum zdravotné postizenych, jiznich Cech 160.0 165.0 167.5 167.5 7429 VT2
2. Mykola Tsvihun 1970/12763.99 1. Centrum zdravomé postizenych, jiznich Cech 120.0 125.0 R2FEE 1250 721 VT2
3. Roman Jankd 2001 /1178276 1. Centrum zdravomné postizenych, jiznich Cech 90.0 925 856 0925 46353

Kombinované handicapovani

1. Adam §ohé';k 1987 /27972 1. Centrum zdravomé postifenych, jiZnich Cech 95.0 100.0 105.0 105.0 4876
2. Stépan Chonka 2000/8/71M 1. Centrum zdravomné postizenych, jiznich Cech 95.0 105.0 107.5 1075 4693
3. Zdenék Pletzer 1986/5/110.49 1. Centrum zdravotné postifenych, jiznich Cech 65.0 70.0 725 725 3172
4. Kry&rof Korbicka 2002 /13 /9289 Kulturistika a bikiny fitness Lantkroun S8 50.0 556 50.0 2374

Zrakové handicapovani

1 Martin Bihdry 1973 /6791 1. Centrum zdravotné postizenych, jitnich Cech 165.0 170.0 1866 1700 8152 VTl

Michal Rokisek 198374710812 1. Centrum zdravotné postizenych, jiznich Cech 125.0 +36:8 368 1250 5522

Martin Fejfar 1903/3/7105.68 T)Zora Praha 90.0 97.5 100.0 100.0 4464
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Podékovani

Jménem 1.Centra zdravotné postizenych JC, z.s. dékujeme za podporu v§em darcim, dobrovolnikim,
pfizniveim, kteti se podileli vroce 2022 na rozvoji a podpofe Cinnosti organizace

a v neposledni fadé sportovcim s handicapem, ktefi diistojné reprezentovali CR:

Statutarni mésto Ceské Bud&jovice
Budéjovicky Budvar n. p.
CATHS, CSZPS, Cesky veslaisky svaz
Robert Bosch, spol. s r.o.
Narodni sportovni agentura /NSA/
Jednota, spotiebni druzstvo Ceské Budé&jovice
CEPS a.s.

Teplarna Ceské Budéjovice, a.s.
Nadace Charty 77 — Konto Bariéry
GLOBUS Ceské Budéjovice
HZS Jihoceského kraje



