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Đvodn² slovo 
 

V§ģen² sportovn² pŚ§tel®, 

rok 2019 byl pro TJ 1.Centrum zdravotnŊ postiģenĨch JĻ, z.s. velmi ¼spŊġnĨm v oblasti sportu  

a rozvoje paralympijskĨch sportŢ.  

Velk§ pochvala patŚ² veslaŚi Milanu L²skovcovi s tŊlesnĨm handicapem za z²sk§n² stŚ²brn® medaile 

na lednov®m ME v j²zd§ch na trenaģ®rech v D§nsku. PodaŚilo se n§m opŊt uspoŚ§dat MĻR 

v benchpressu, ļtyŚi kola Poh§rŢ ĻR v benchpressu pro sportovce se zrakovĨm, tŊlesnĨm, 

kvadruplegi² a intelektu§ln²m postiģen²m.  Z§bŊry z Poh§ru ĻR v benchpressu v naġ² hale najdete 

v poŚadu ĂParalympijskĨ magaz²nñ odvys²lanĨ dne 26. 6. 2019 od 18:40 - 19:00 hod. 

Statut§rn² mŊsto Ļesk® BudŊjovice podpoŚilo vyhl§ġen² tŊchto ļtyŚ kol a mohli jsme zakoupit pro 

ocenŊn® vzpŊraļe sportovn² poh§ry, kter® pŚed§val pan prim§tor Ing. JiŚ² Svoboda.  

Nezklamal tak® Martin Bih§ry vĨkonem na MS v benchpressu zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ 

v EgyptŊ, odkud pŚivezl zlatou a stŚ²brnou medaili, za coģ byl rovnŊģ v prosinci ocenŊnĨ poŚadateli  

z Jihoļesk®ho kraje ve spolupr§ci s JihoļeskĨm den²kem a krajskou organizac² Ļesk® unie  

sportu v DK Metropol v ĻeskĨch BudŊjovic²ch. 

 S radost² sdŊluji, ģe jsme poļ§teļn²m kvŊtnovĨm workshopem v Olomouci ¼spŊġnŊ zah§jili ļinnost 

dalġ²ho paralympijsk®ho sportu, a t²m je sportovn² stŚelba ze vzduchov® pistole - P1/VzPi 60 ï SH1. 

VŊnuje se mu voz²ļk§Ś JiŚ² NŊmec, z¼ļastŔoval se nŊkolika soutŊģ², vļetnŊ MĻR a na konci roku 

2019 si vystŚ²lel II. vĨkonnostn² tŚ²du. Stal se tak pŚi prosincov®m slavnostn²m vyhl§ġen² nejlepġ²ch 

sportovcŢ za rok 2019 objevem roku  naġ² organizace.  

D§le naġi ļlenov® v ļervnu svoj² ¼ļast² a uk§zkami paralympijskĨch sportŢ podpoŚili akci Ļesk®ho 

olympijsk®ho vĨboru a Ļesk®ho paralympijsk®ho vĨboru pŚi Olympijsk®m bŊhu na VĨstaviġti 

v ĻeskĨch BudŊjovic²ch. Div§ci mohli z bezprostŚedn² bl²zkosti shl®dnout hluchoslep®ho sportovce 

na dvojkole s pilotem, handbikera s tŊlesnĨm postiģen²m, dalġ² dva tŊlesnŊ postiģen® cyklisty na 

tŚ²kolk§ch a mlad®ho bŊģce s autismem s tras®rem. 

Nem®nŊ dŢleģitĨmi akcemi pro n§s jsou i exkurze, jako napŚ. ze ZdravotnŊ soci§ln² fakulty JĻU, kdy n§s 

navġt²vili studenti 3. roļn²ku fyzioterapie pŚedmŊt Sport u tŊlesnŊ postiģenĨch. 

Nadace DobrĨ skutek, z.s. n§s podpoŚila pŚ²spŊvkem na poŚ²zen² bŊģeck®ho p§su do naġ² 

bezbari®rov® haly, pŚedevġ²m pro osoby s tŊģkĨm zdravotn²m postiģen²m. Velice si t®to pomoci 

v§ģ²me. D§le dŊkujeme za pomoc ĻEPS, a.s. pŚi poŚ²zen² ļist²c²ho stroje Luxu s kart§ļi rŢzn® 

hrubosti na naġi protiskluzovou dlaģbu ve vġech prostor§ch. Za velice vĨznamnou podporu bychom 

r§di podŊkovali tak® MĠMT, bez kter®ho by nebylo moģn® v takov®m rozsahu naġe aktivity udrģet. 

SouļasnŊ bych chtŊl vyuģ²t t®to pŚ²leģitosti a r§d podŊkoval vġem pŚ²znivcŢm za podporu naġ² 

neziskov® organizace, kterou doġlo ke zkvalitnŊn² sluģeb a sportovn²ch aktivit pro osoby se 

zdravotn²m postiģen²m. Poskytovan® sluģby by se daly tŊģko realizovat bez darovanĨch prostŚedkŢ, 

kter® n§m pom§haj² naġe sluģby d§le vylepġovat, dod§vaj² n§m s²lu pokraļovat.  

D§le bych chtŊl vyslovit nadŊji na dalġ² aktivn² spolupr§ci do let budouc²ch, aby sportovci s rŢznĨm 

handicapem mohli dŢstojnŊ reprezentovat Ļesk® BudŊjovice a Ļeskou republiku na mezin§rodn²ch 

soutŊģ²ch.  

PŚeji vġem pevn® zdrav², hodnŊ osobn²ch i sportovn²ch ¼spŊchŢ. 

JiŚ² Sm®kal, pŚedseda 1.CZP JĻ, z.s. 



 

 

 

Posl§n² 1. CZP JĻ, z.s. 
 

Z§kladn²m posl§n²m 1.CZP JĻ, z.s. je poskytnout osob§m se zdravotn²m postiģen²m moģnosti 

kulturn²ho, spoleļensk®ho a zejm®na sportovn²ho vyģit², bez ohledu na vŊk a druh postiģen². 

Posl§n²m 1.CZP JĻ, z.s. je tak® poskytov§n² sluģeb v souladu se z§konem o soci§ln²ch sluģb§ch ļ. 

108/2006 Sb. ï Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro rodiny s dŊtmi, seniory a osoby se zdravotn²m 

postiģen²m. PŚi svĨch ļinnostech bude 1.CZP JĻ, z.s. vyuģ²vat vġech moģnost² pro integraci 

handicapovanĨch obļanŢ do spoleļnosti. D§le vytv§Śen² vstŚ²cn®ho prostŚed² a zlepġov§n² postaven² 

zdravotnŊ postiģenĨch spoluobļanŢ ve spoleļnosti a t²m tak podpoŚit pocit psychick® i fyzick® 

pohody a poskytnout smyslupln® vyuģit² voln®ho ļasu. Lidem je v 1.CZP JĻ, z.s. nab²dnuto 

dostateļn® vyuģit² po str§nce sportovn², rehabilitaļn², kulturn², vzdŊl§vac² a soci§ln² pomoci. 

 

Do centra doch§zej² dŊti od pŚedġkoln²ho vŊku aģ po seniory se zrakovĨm, tŊlesnĨm, sluchovĨm, 

ment§ln²m a kombinovanĨm postiģen²m, i lid® rŢznĨch n§rodnostn²ch menġin, kaģdodennŊ dle sv®ho 

rozvrhu a svĨch moģnost², prostŚednictv²m integrace. 

Integrace nen² z§leģitost² pouze postiģenĨch, m§ pŚ²nos i pro osoby bez postiģen². Ġirok§ veŚejnost 

mŊsta ĻeskĨch BudŊjovic vyuģ²v§ modern² vybaven² bezbari®rov® haly a podm²nky pro provozov§n² 

paralympijskĨch a olympijskĨch sportŢ. Lid® zde kaģdodennŊ provozuj² pohybov® aktivity na 

vġech ¼rovn²ch ï rekreaļn², vrcholovĨ sport, rehabilitaci po ¼razech a civilizaļn²ch chorob§ch, 

kondiļn² cviļen² od dŊt² aģ po seniory. 

1.CZP JĻ, z.s. spolupracuje s ĻPV, ĻSZPS, ĻATHS, ĻVS, u kterĨch jsou registrov§ni sportovci 

centra a finanļnŊ pŚisp²vaj² na ļinnost 1.CZP JĻ, z.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Org§ny sdruģen² 
 

1.CZP JĻ, z.s. - zapsan® ve spolkov®m rejstŚ²ku veden®m u Krajsk®ho soudu v ĻeskĨch   

                          BudŊjovic²ch  v odd²lu L, vloģce ļ²slo 1517. 

 

N§zev nejvyġġ²ho org§nu: Ļlensk§ schŢze 

 

Statut§rn² org§n ï VĨbor: 

 pŚedseda ï      JiŚ² Sm®kal (zakladatel 1.CZP JĻ v roce 1993) 

 ļlen vĨboru ï Mgr. Alena Kundr§tov§ 

 ļlen vĨboru ï Bc. Radek Sm®kal, DiS. 

 

Kontroln² komise: 

 z§stupce kontroln² komise ï Ing. Petra Klimeġov§ 

 ļlen kontroln² komise ï        Gabriela RokŢskov§ 

 ļlen kontroln² komise ï        Ivan DvoŚ§k 

 

 

 

ZamŊstnanci 1. CZP JĻ, z.s.: 

 

JiŚ² Sm®kal               ï  pŚedseda, manaģer, tren®r (DPP, dŢchodce) 

Jana Sm®kalov§, DiS.   ï  projektovĨ koordin§tor, administrativa, pracovn²k se soci§ln²m   

                                         zamŊŚen²m, cviļitelka vġestrannosti, (Pracovn² smlouva)    

Tom§ġ Sm®kal   -   tren®r fitness, asistent sportovcŢ s handicapem (Pracovn² smlouva)  

Bc. Roman Sm®kal   -   recepļn², pŚekladatel pŚi sportovn²ch akc²ch (Pracovn² smlouva)                                          

Mgr. Ilona Malechov§ ï   ¼ļetn² (DPP) 

Radka Sm®kalov§, DiS.-  veden² MateŚinky lodŊnice (Pracovn² smlouva), pohybovĨch  

                                          a kreativn²ch aktivit pro dŊti   

ZdeŔka Dubsk§     - asistentka pŚi hl²d§n² dŊt² v MateŚince LodŊnice (Pracovn² smlouva)                 

 

 



 

Kalend§Ś akc² 1.CZP JĻ, z.s. v roce 2019: 

 

Veslov§n², kanoistika: 

13. 1. 2019 ï          II.kolo Poh§ru ĻR 2018-2019 v j²zdŊ na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï Hostivice 

25. ï 27. 1. 2019 ï ME v j²zd§ch na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï KodaŔ 

16. 2. 2019 ï          XXVI. MMĻR 2019 v j²zdŊ na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï Neratovice 

3. ï 7. 4. 2019 ï zah§jen² vod§ck® sez·ny ï tr®ninky a soustŚedŊn² veslaŚŢ a kanoistŢ na Śece VltavŊ ï ĻB 

od 11. 4. 2019 ï n§bor talentovan® ml§deģe ï kaģdĨ ļtvrtek od 16:30 hod. ï Ļ. BudŊjovice 

13. ï 19. 5. 2019 ï tr®ninky a soustŚedŊn² veslaŚŢ a kanoistŢ na Śece VltavŊ, ĻB 

31. 10. 2019 ï slavnostn² ukonļen² vod§ck® sez·ny ï na Śece VltavŊ, vytaģen² veslaŚsk®ho mola z Śeky 

1. 4. 2019 ï instalace veslaŚsk®ho mola na Śeku za pravideln® pomoci hasiļŢ a jejich techniky ï ĻB 

7. 12. 2019 ï   I.kolo Poh§ru ĻR v j²zdŊ na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï Hodon²n 

13. 12. 2019 ï OPEN z§vod ï V§noļn² veslov§n² na trenaģ®rech ï Ļ. BudŊjovice 

14. 12. 2019 ï V§noļn² veslov§n² na trenaģ®rech ï Pardubice 

Vzp²r§n² ï benchpress: 
10. 3. 2019 ï I. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

14. 4. 2019 ï II. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

25. ï 28. 4. 2019 ï World Cup v benchpressu TP (kurz rozhodļ²ch IPC) ï Eger, MaŅarsko 

12. 5. 2019 ï III. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

9. 6. 2019 ï   IV. Kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

12. ï 13. 10. 2019 ï MĻR v benchpressu zrakovŊ, tŊlesnŊ a intelektu§lnŊ handicapovanĨch sportovcŢ 

                                  hala Ļ. BudŊjovice + vyhl§ġen² vĨsledkŢ z Poh§rŢ ĻR 

8. ï 10. 11. 2019 ï   SoustŚedŊn² v powerliftingu a benchpressu Ļ. BudŊjovic²ch ZP + TP 

15 ï 22. 11. 2019 ï  MS v benchpressu zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ 2019, Egypt, Giza 

Atletika:  

3. 1. ï 20. 6. 2019 ï          Ļ. BudŊjovice ï soustŚedŊn² pŚ²pravky dŊt² v atletice 

od 25. 4. do 20. 6. 2019 ï n§bor talentovan® ml§deģe a dŊt² ï kaģdĨ ļtvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod. 

od 5. 9. ï 19. 12 . 2019 ï  n§bor talentovan® ml§deģe a dŊt² ï kaģdĨ ļtvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod. 

Handbike: 
19. 6. 2019 ï OlympijskĨ bŊh, VĨstaviġtŊ Ļ. BudŊjovice (poŚadatel: ĻPV a ĻOV) ï j²zda ruļn²ch kol 

Vzduchov§ stŚelba: 

27. 5. 2019 ï Workshop ï sportovn² stŚelba (paralympijskĨ sport TP), Lazeck§ stŚelnice Olomouc 
4. 8. 2019 ï   MĻR 2019 ï P1/VzPi 60 ï SH1, Lazeck§ stŚelnice Olomouc 

24. 8 .2019 ï ĻP 2019 ï P1/VzPi 60 ï SH1, Lazeck§ stŚelnice Olomouc 

3. 11. 2019 ï 1 kolo -  Putovn² poh§r ï P1/VzPi 60 ï SH1, Chrast u Chrudimi 

01. 12. 2019 ï 2 kolo - Putovn² poh§r  -  P1/VzPi 60 ï SH1, Chrast u Chrudimi 

9. 11. 2019 ï VC Stromovky ï P1/VzPi 60 ï SH1, stŚelnice Borek u ĻB 

Ostatn² akce: 

23. 2. 2019 ï sobota od 16:00 hod. ï dŊtskĨ karneval v hale 1.CZP JĻ, z.s. 

28. 2. 2019 ï Nejlepġ² handicapovanĨ sportovec a tren®r roku 2018, Praha ï Top Hotel ï ĻPV 

27. 4. 2019 ï ModrĨ bŊh (charitativn² bŊh na podporu osob s autismem) ï lesopark Stromovka Ļ. BudŊjovice 

17. ï 20. 6. 2019 ï pravideln§ praxe studentŢ z NŊmecka spol. R. Bosch v 1.CZP JĻ, z.s.Ì 

19. 6. 2019 ï   OlympijskĨ bŊh, VĨstaviġtŊ Ļ. BudŊjovice (poŚadatel: ĻPV a ĻOV) 

12. 11. 2019 ï exkurze v 1.CZP JĻ ï ZdravotnŊ soci§ln² fakulta JĻU 

                        (studenti 3. roļn²ku fyzioterapie pŚedmŊt Sport u tŊlesnŊ postiģenĨch) 

17. 12. 2019 ï Nej¼spŊġnŊjġ² sportovec Jihoļesk®ho kraje roku 2019, DK Metropol, 18:00 hod. 

                        (PoŚ§d§: JihoļeskĨ kraj ve spolupr§ci s JihoļeskĨm den²kem a krajskou organizac² Ļesk® unie  

                         sportu) 

20. 12. 2019 ï p§tek od 18 hod., vyhl§ġen² nejlepġ²ch handicapovanĨch sportovcŢ 1.CZP JĻ za rok 2019 

                        v bezbari®rov® hale 1.CZP JĻ, z.s. 

21. 12. 2019 ï sobota od 16:00 hod. ï Ļlensk§ schŢze 1.CZP JĻ, z.s. 

 



Vyhl§ġen² nejlepġ²ch sportovcŢ 1.CZP JĻ za rok 2019: 

 
1. Martin Bih§ry (ZP)  1.m²sto MS Masters v benchpressu ZP - Egypt 

    2.m²sto MS OPEN v benchpressu ZP ïEgypt 

    1.m²sto MĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto Poh§r ĻR 2019 ZP v benchpressu (celkovŊ)  

2. Milan L²skovec (TP) 2.m²sto ME 2019 v halov®m veslov§n² ï D§nsko 

    1.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR 2018/2019 v halov®m veslov§n² ï Hostivice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 

    1.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² ï Neratovice 

    1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR 2019/2020 v halov®m veslov§n² kat. TAï  

                                               Hodon²n 

    4.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu TP ï Ļesk® BudŊjovice 

3. Martin Tomka (TP) 2.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto Poh§r ĻR v benchpressu (celkovŊ)  

    3.m²sto MĻR v benchpressu TP ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA ï Hostivice 

    1.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. LTA ï Neratovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² kat. LTA - (celkovŊ) 

    1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA- Hodon²n - R 

4. MatŊj Havel (TP)  1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR benchpressu (celkovŊ) 

    1.m²sto MĻR v benchpressu TP- kvadru ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. A ï Hostivice 

    2.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. A (celkovŊ) 

    5.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. A ï Neratovice 

    2.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. A (celkovŊ) 

5. Karel SchoŚ  (TP)  1.m²sto MĻR v benchpressu TP ï Ļesk® BudŊjovice 

    1. m²sto Poh§r ĻR 2019 TP v benchpressu (celkovŊ) ï Ļ.BudŊjovice 

    1.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu TP ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Mistrovstv² Slovenska v benchpressu RAW ï Lipt. Hr§dok 

    1.m²sto Open MMĻR v benchpressu RAW ï Vset²n 

6. Adam Ġoh§jek (ID) 1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto Poh§r ĻR v benchpressu (celkovŊ) 

    1.m²sto MĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. ID ï Hostivice 

    3.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. ID ï Neratovice 

    2.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. ID (celkovŊ) 



 

7. ZdenŊk Pletzer (ID) 2.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto Poh§r ĻR v benchpressu (celkovŊ) 

    3.m²sto MĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. ID ï  

                                                Hostivice 

    1.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. ID ï Neratovice 

    4.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. ID  

                                               (celkovŊ) 

8. Jakub Nov§k (TP)  3.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto Poh§r ĻR v benchpressu (celkovŊ) 

    2.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. TA ï Hostivice 

9. Michal RokŢsek (ZP) 1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v  benchpressu (celkovŊ) 

    3.m²sto MĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA ï Hostivice 

    2.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. LTA ï Neratovice 

    3.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA (celkovŊ)                          

                                               2.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA ï Hodon²n 

10. ĠtŊp§n Chonka (ID) 3.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR benchpressu (celkovŊ) 

    2.m²sto MĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. ID ï Hostivice 

    4.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. ID ï Neratovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. ID (celkovŊ) 

11. Alena Nov§kov§ (ID) 1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v  benchpressu (celkovŊ) 

    1.m²sto MĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA ï Hostivice 

    1.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. LTA ï Neratovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA (celkovŊ) 

    1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA ï Hodon²n 

 

 

 

 



12. Lucie Hovorkov§ (ZP) 1.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v  benchpressu (celkovŊ) 

    1.m²sto MĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA ZPï Hostivice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA ZP  

                                               (celkovŊ) 

    1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA ZP  ï  

                                                Hodon²n 

13. Veronika Ġk§vov§ (TP) 1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v  benchpressu (celkovŊ) 

    1.m²sto MĻR v benchpressu TP kvadru ï Ļesk® BudŊjovice 

14. Lenka Tomkov§ (TP) 1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    1.m²sto Poh§r ĻR v  benchpressu (celkovŊ) 

    1.m²sto MĻR v benchpressu TP ï Ļesk® BudŊjovice 

15. Luk§ġ Ġafr (TP)  2.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto Poh§r ĻRv  benchpressu (celkovŊ) 

    2.m²sto MĻR v benchpressu TP- kvadru ï Ļesk® BudŊjovice 

16. Josef Piksa (TP)  4.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto MĻR v benchpressu TP-kvadru ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² ï Neratovice 

    1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR 2019/2020 v halov®m veslov§n² kat.A ï         

                                               Hodon²n 

17. Josef Camfrla (ZP) 3.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto Poh§r ĻR v  benchpressu (celkovŊ) 

    4.m²sto MĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    3.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA ï Hostivice 

    3.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. LTA ï Neratovice 

    2.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA (celkovŊ) 

18. Aleġ Jel²nek (TP)  2.m²sto II.kolo v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA  TP ï  

                                               Hostivice 

    2.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. LTA TP ï Neratovice 

    2.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. LTA TP  

                                               (celkovŊ) 

    2.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA TP  ï  

                                               Hodon²n 

 

 



 

19. OndŚej Trļka (ID)  4.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    5.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    6.m²sto Poh§r ĻR benchpressu (celkovŊ) 

    5.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. ID ï Neratovice 

    7.m²sto Poh§r ĻR v halov®m veslov§n² 2018/2019 kat. ID (celkovŊ) 

    1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. ID ï Hodon²n 

20. Pavel Rybn²ļek (ID) 5.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    5.m²sto II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    6.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto Poh§r ĻR benchpressu (celkovŊ) 

    5.m²sto MĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

21. Petr J§nskĨ (ZP)  4.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    5.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto Poh§r ĻR v  benchpressu (celkovŊ) 

    5.m²sto MĻR v benchpressu TP ï Ļesk® BudŊjovice 

22. Janouġek JiŚ² (ZP)  2.m²sto MĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto III.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu ZP ï Ļesk® BudŊjovice 

    5.m²sto Poh§r ĻR 2019 ZP v benchpressu (celkovŊ) 

23. Jan Herman (TP)  1.m²sto MMĻR v halov®m veslov§n² kat. A ï Neratovice 

24. David Pfeffer (TP) 6.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu TP kvadru ï Ļesk® BudŊjovice 

    4.m²sto IV.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu TP kvadru ï Ļesk®  

                                                BudŊjovice 

    3.m²sto Poh§r ĻR v benchpressu (celkovŊ) 

25. Martin Palas (ID)  4.m²sto MĻR v benchpressu ID ï Ļesk® BudŊjovice 

    2.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. ID  ï Hodon²n 

+    Johana Ģiģkov§ (TP) 1.m²sto I.kolo Poh§ru ĻR v hal.vesl. 2019/2020 kat. TA ï Hodon²n ï R. 

+    Radek BenĨġek (TP) 5.m²sto MĻR v benchpressu TP ï Ļesk® BudŊjovice 

 

JiŚ² NŊmec (TP)  5.m²sto MĻR ve sportovn² stŚelbŊ ï Olomouc 

    4.m²sto ĻeskĨ poh§r ve sportovn² stŚelbŊ ï Olomouc 

    2.m²sto Putovn² poh§r SSK Chrast ï 1.kolo ïstŚelba ï Chrast u  

    Chrudimi 

2.m²sto Putovn² poh§r SSK Chrast ï 2.kolo ï stŚelba - Chrast u 

Chrudimi 

    1.m²sto Velk§ cena Stromovky ve sportovn² stŚelbŊ ï Borek u  

                                               ĻeskĨch BudŊjovic 

    II.  vĨkonnostn² tŚ²da ï OBJEV ROKU  

 

      

 

 

 

 



13. 1. 2019 ï II.kolo Poh§ru ĻR 2018-2019 v j²zdŊ na veslaŚsk®m  

                      trenaģ®ru ï Hostivice 

 

 

 

 

 

 



25. ï 27. 1. 2019 ï ME v j²zd§ch na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï   

                               D§nsko, KodaŔ 

 

 

 

 

V sobotu dne 26. 1. 2019 probŊhl jeden z vrcholŢ letoġn² halov® sez·ny, kter®ho se z¼ļastnilo t®mŊŚ 

1000 veslaŚŢ z 28 zem². V r§mci Mistrovstv² D§nska se konalo halov® Mistrovstv² Evropy ve 

veslov§n² na trenaģ®ru 2019. Na pŚedmŊst² Kodani Gladsaxe se vydalo i ġest ļeskĨch z§vodn²kŢ a ti 

sb²rali jeden ¼spŊch za druhĨm. Celkem si domŢ vezou 8 medail²! DvŊ zlat®, 5 stŚ²brnĨch a jeden 

bronz k tomu. Mezi nimi tak® i n§ġ Milan L²skovec s nadkolenn² amputac², kat. PR2 (TA), ve kter® 

sportovci nepouģ²vaj² doln² konļetiny a pohybliv® sed§tko. Milan si naļasoval vĨbornou formu 

pravidelnĨm tr®ninkem a podaŚilo se mu vĨraznŊ pokoŚit svŢj vlastn² ļeskĨ rekord na 2000 m 7:28,0 

o 4,9 s. V D§nsku to staļilo na vĨborn® druh® m²sto za italskĨm soupeŚem! ĂJe to nyn² urļitŊ velk§ 

motivace pro ostatn² veslaŚe z 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch, zvl§ġtŊ kdyģ se v pŚ²ġt²m roce kon§ 

ME v halov®m veslov§n² v Praze ï 11.ledna 2020ñ, sdŊluje tren®r JiŚ² Sm®kal. 

 
Open muģi ï 2000 m 

 
1.m²sto -  Gian Filippo Mirabile ï 07:15,0 

2.m²sto ï Milan L²skovec ï 07:23,1 ï Ļesk§ republika, 1.CZP JĻ, z.s. 

3.m²sto ï Michal Gadowski ï 07:37,8 

4.m²sto ï Eduards Pupels ï 08:11,0 

 



 

16. 2. 2019 ï XXVI. MMĻR 2019 v j²zdŊ na veslaŚsk®m trenaģ®ru           

                      v Neratovic²ch                           

 

 
Dne 16. 2. 2019 odjela vĨprava 13 veslaŚŢ s handicapem do sportovn² haly v Neratovic²ch na XXVI. 

mezin§rodn² MĻR v j²zd§ch na veslaŚsk®m trenaģ®ru na 2 km. Toto mistrovstv² je vrcholem zimn² 

trenaģ®rov® sez·ny, po poh§rovĨch soutŊģ²ch. KromŊ vylepġenĨch osobn²ch nejlepġ²ch vĨkonŢ byly 

k vidŊn² i dva ļesk® rekordy u ZH. O prvn² z nich se postaral zdravotnŊ handicapovanĨ veslaŚ Milan 

L²skovec. Z§vodn²k z 1. Centra zdravotnŊ postiģenĨch JĻ, z.s. v ĻeskĨch BudŊjovic²ch vylepġil svŢj 

vlastn² ļeskĨ rekord z ned§vn®ho ME v Kodani o t®mŊŚ 5 sekund. V Neratovic²ch se jeho ļas zastavil 

na metŊ 7:18,4. Jeho odd²lovĨ kolega Martin Tomka  posunul hranici ļeskĨch moģnost² v dalġ² 

kategorii tŊlesnŊ handicapovanĨch sportovcŢ o 1,6s  na souļasnĨch 7:43,2. Tren®r, JiŚ² Sm®kal, 

sdŊluje: ĂM§m radost za vġechny z¼ļastnŊn® sportovce, neboŠ se opravdu poctivŊ pŚipracuj² a maj² 

silnou motivaci pŚekon§vat sv® osobn² rekordy. Milan s Martinem jsou opravdov² dŚ²ļi, tam se dalo 

ļekat, ģe i v z§vodn² atmosf®Śe pŚedvedou sv® par§dn² j²zdy. Z dalġ²ch titulŢ se raduj² i ZdenŊk 

Pletzer v kat. s intelektu§ln²m postiģen²m ļasem 08:17,8 a Jan Herman v kat.A-voz²ļk§Śi ļasem 

10:48,0. Na stupeŔ v²tŊzŢ si tak® vystoupila ģ§kynŊ Alena Nov§kov§ v kat. intelektu§lnŊ 

handicapovanĨch ļasem 10:36,4. Podle vyj§dŚen² jej²ho otce je rodina r§da, ģe holka nebŊh§ po 

s²dliġti a vŊnuje se sportu!ñ. 

 



 
VĨsledky: 

    
     
Klub Pos§dka Ļas PoŚad² 

 

     ZHS muģi - LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 
  мΦ/½t W2 TOMKA Martin 07:43,2 1 muģi LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 

мΦ/½t W2 W9[Nb9Y !ƭŜǑ 08:17,0 2 muģi LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 

t!t¨ .¦[#b9Y ±łŎƭŀǾ 08:53,5 3 muģi LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 

          

     
ZHS muģi - LTA - zrakovŊ handicapovan² 

  2±Yt ¢wbY! ±łŎƭŀǾ 07:22,5 1 muģi LTA - zrakovŊ handicapovan² 

мΦ/½t W2 whY®{9Y aƛŎƘŀƭ 07:49,1 2 muģi LTA - zrakovŊ handicapovan² 

мΦ/½t W2 CAMFRLA Josef 08:50,5 3 muģi LTA - zrakovŊ handicapovan² 

t!t¨ VOLEK Karel 10:04,3 4 muģi LTA - zrakovŊ handicapovan² 

     ZHS muģi - LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 
  мΦ/½t W2 t[9¢½9w ½ŘŜƴŠƪ 08:17,8 1 muģi LTA ï intelektu§lnŊ  handicapovan² 

t!t¨ a![º aƛƭƻǎƭŀǾ 08:25,6 2 muģi LTA - intelektu§lnŊ  handicapovan² 

мΦ/½t W2 ~hI#W9Y !ŘŀƳ 08:26,0 3 muģi LTA - intelektu§lnŊ  handicapovan² 

мΦ/½t W2 /IhbY! ~ǘŠǇłƴ 09:21,3 4 muģi LTA ï intelektu§lnŊ  handicapovan² 

мΦ/½t W2 ¢w2Y! hƴŘǌŜƧ 09:22,0 5 muģi LTA ï intelektu§lnŊ  handicapovan² 

t!t¨ ~¦w¸29Y {ǘŀƴƛǎƭŀǾ 09:25,2 6 muģi LTA ï intelektu§lnŊ  handicapovan² 

мΦ/½t W2 Y¦.N29Y ²ŀƭŘŜƳŀǊ NEDOST   muģi LTA - intelektu§lnŊ  handicapovan² 

     ZHS muģi - TA 
    мΦ/½t2 W2 [N{Yh±9/ aƛƭŀƴ  Η 07:18,4 1 muģi TA                    

     ZHS muģi - A 
    мΦ/½t W2 HERMAN Jan 10:48,0 1 muģi A 

t!t¨ Yw!¢h/I±N[ WƛǌƝ 11:13,6 2 muģi A 

мΦ/½t W2 PIKSA Josef 12:22,1 3 muģi A 

t!t¨ 29wbº WŀǊƻǎƭŀǾ 13:22,3 4 muģi A 

мΦ/½t W2 I!±9[ aŀǘŠƧ 15:54,1 5 muģi A 

     

     ZHS ģeny - LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 
  мΦ/½t W2 bh±#Yh±# !ƭŜƴŀ 10:36,4 1 ģeny LTA - intelektu§lnŊ  handicapovan² 

     
 

 

 

 

 



1. 4. 2019 ï instalace veslaŚsk®ho mola na Śeku za pravideln® pomoci  

                    hasiļŢ a jejich techniky ï ĻB 

 

 

 

7. 12. 2019 ï I. kolo Poh§ru ĻR 2019/2020 v j²zdŊ na veslaŚsk®m  

                      trenaģ®ru ï Hodon²n 

 

 



 

 

 

/ŜƭƪƻǾŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅ tƻƘłǊǳ 2w нлмф-2020 v ƧƝȊŘŠ ƴŀ ǾŜǎƭŀǌǎƪŞƳ ǘǊŜƴŀȌŞǊǳΥ 

m-LTA-th 
 

I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ TOMKA Martin 15 13 15 43 07:36,7 

2 CZPĻ JELĉNEK Aleġ 13 11 13 37 08:15,1 

3 PAPĐ BULĆNEK V§clav   9 11 20 08:38,6 

4 CZPĻ LĉSKOVEC Milan   15   15 07:22,1 

        m-LTA-zh 
 

I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 ĻVKP TRNKA V§clav 15 15 15 45 06:54,5 

2 CZPĻ ROKšSEK Michal 13 13 13 39 08:00,6 

3 PAPĐ VOLEK Karel   11   11 11:08,2 

4           0   

        m-LTA-ih 
 

I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 PAPĐ BARTOœ JindŚich   15 15 30 07:43,3 

2 PAPĐ MALħ Miloslav   13 13 26 08:05,9 

3 CZPĻ TRĻKA OndŚej 15 8   23 08:53,3 

4 CZPĻ PALAS Martin 13 7   20 13:12,8 

5 CZPĻ PLETZER ZdenŊk   11   11 08:44,3 

6 CZPĻ ĠOHĆJEK Adam   9   9 08:56,4 

7           0   

        m-TA 
  

I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ LĉSKOVEC Milan 15   15 15 07:21,2 

2 CZPĻ NOVĆK Jakub   15   15 10:01,1 

         
m-A 

  
I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 PAPĐ KRATOCHVĉL JiŚ²   15 15 30 11:03,4 

2 CZPĻ PIKSA Josef 15     15 10:57,9 

3           0   

4           0   

         
ģ-LTA-zh 

 
I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ HOVORKOVĆ Lucie 15 15   30 10:53,8 

        ģ-LTA-ih 
 

I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ NOVĆKOVĆ Alena 15 15   30 10:00,1 

        ģ-TA 
  

I. kolo II. kolo III. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ ĢIĢKOVĆ Johana 15     15 12:06,1 

        

 

 
 



Nejlepġ² handicapovanĨ sportovec roku 

ĻeskĨ paralympijskĨ vĨbor ve ļtvrtek 28. ¼nora 2019 v TOP Hotelu Praha ocenil nejlepġ² 

handicapovan® sportovce Ļesk® republiky za rok 2018. CelkovĨm v²tŊzem ankety se stal Ăhrdina 

z BŊlehraduñ ï sportovn² stŚelec Tom§ġ Peġek. 

Anketa Nejlepġ² handicapovanĨ sportovec roku tradiļnŊ oceŔuje tak® tren®ry v r§mci jednotlivĨch 

svazŢ Ļesk®ho paralympijsk®ho vĨboru a ani letoġn² roļn²k nebyl vĨjimkou. Za rok 2018 byla 

vyzdvihnuta pr§ce  JiŚ²ho Sm®kala (ĻeskĨ svaz zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ), Milana 

Jaġka (ĻeskĨ svaz tŊlesnŊ postiģenĨch sportovcŢ), Petra Vr§tila (Ļesk§ federace Spastic 

Handicap), Karla M§lka (Ļesk§ asociace tŊlesnŊ handicapovanĨch sportovcŢ) a Martina Eġpandra, 

kterĨ byl na cenu nominov§n shodnŊ od Ļesk®ho svazu ment§lnŊ postiģenĨch sportovcŢ  

a Ļesk®ho svazu neslyġ²c²ch sportovcŢ. Pan Sm®kal Obdrģel diplom a sklenŊnou plaketu. Vyhl§ġen² 

se z¼ļastnil se svĨm svŊŚencem, Martinem Bih§rym, osmi-n§sobnĨm Mistrem svŊta v benchpressu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. 3. 2019 ï I. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch  

                      sportovcŢ ï hala v Ļ. BudŊjovic²ch 

 

 

V nedŊli odpoledne 10.3.2019 se uskuteļnilo I. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu v bezbari®rov® hale 

poŚadatele - 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch jiģn²ch Ļech v ĻeskĨch BudŊjovic²ch. Je to prvn² kolo 

ze ļtyŚ, kter§ budou n§sledovat po mŊs²ci aģ do ļervna. V²tŊzov® budou slavnostnŊ vyhl§ġen² dne 

13.10.2019 pŚi MĻR v benchpressu.  

Mezi tŊlesnŊ handicapovanĨmi vynikli Leoġ Parfus ve v§h.kat. nad 107 kg vĨkonem 170 kg  

a Karel SchoŚ v kategorii Masters, v§h.kat. 83 kg, vytlaļil ļinku o v§ze 140 kg. Za nimi skonļili 

Jakub Nov§k vĨkonem 122,5 kg a Martin Tomka pokoŚil ļinku o v§ze 87,5 kg, oba ve v§h.kat.72 kg. 

V kategorii kvadruplegikŢ pŚedvedl svoji pŚipravenost v kat.do 49 kg MatŊj Havel vĨkonem 60 kg, 

kterĨ m§ osobn² v§hu 44 kg. Tren®r JiŚ² Sm®kal sdŊluje o sv®m svŊŚenci: ĂJe zde vidŊt, ģe MatŊj 

doch§z² pravidelnŊ na tr®ninky a t²m se jeho fyzick§ kondice zvyġuje, m§ nav²c n§dhernŊ 

vykreslenou postavu!ñ PodŊkov§n² samozŚejmŊ patŚ² rodiļŢm, kteŚ² ho mus² na tr®ninky vozit!  

Za zm²nku tak® stoj² vĨkon Luk§ġe Ġafra v kat. do 65 kg, kdyģ dal 80 kg. Tito sportovci pouģ²vaj² ke 

svĨm pokusŢm pŚ²stroj multipress. Jen na tomto pŚ²stroji je zaruļen§ bezpeļnost proveden² 

benchpressu.  

Mezi sportovce s intelektu§ln²m postiģen²m patŚ² Adam Ġoh§jek ve v§h.kat. 97 kg a vĨkonem 95 kg. 

Dalġ² za n²m skonļili ZdenŊk Pletzer 72,5 kg a Chonka ĠtŊp§n s 67,5 kg. VzpŊraļi s t²mto 

handicapem z§vod² vĨtlakem ļinky jen od zar§ģek, osa mus² bĨt v kontaktu s hrudn²kem, 

s nataģenĨmi nohami, na rozġ²Śen® lavici. S takovĨmi pravidly jsou schopni pochopit a bezpeļnŊ 

prov®st tlak ļinky do napjatĨch rukou. 

Za zrakovŊ postiģen® sportovce se letos zaŚadil hluchoslepĨ Marek MŤller, kdyģ vytlaļil ļinku  

o hmotnosti 65 kg. U nevidomĨch sportovcŢ se pouģ²v§ norm§ln² lavice. 

ĂRovnŊģ v²t§me ¼ļast ģen v naġich soutŊģ²chñ, Ś²k§ tren®r JiŚ² Sm®kal. Letos si zkusily zasoutŊģit 

v kategorii kvadruplegikŢ Veronika Ġk§vov§ a Alena Nov§kov§ s intelektu§ln²m postiģen²m. ObŊma 

se podaŚilo vytlaļit ļinky o v§ze 30 kg.  



 

 

 

 
 

 



 

 

14.4.2019 ï II. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch  

                      sportovcŢ ï hala v ĻeskĨch BudŊjovic²ch 

                       
Na jihu Ļech probŊhlo dne 14.4.2019 II.kolo Poh§ru ĻR v benchpressu (v tlaku ļinky na laviļce) 

v bezbari®rov® hale poŚadatele ï 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch jiģn²ch Ļech v ĻeskĨch 

BudŊjovic²ch.  

V kategorii zrakovŊ postiģenĨch vzpŊraļŢ zv²tŊzil Martin Bih§ry vĨkonem 160 kg, za n²m zŢstal 

Michal RokŢsek se 100 kg, na tŚet²m Josef Camfrla se 70 kg. SamozŚejmŊ se vĨsledky byly 

pŚepoļ²t§ny WilksovĨm koeficientem. Mezi tŊlesnŊ postiģenĨmi vynikl Karel SchoŚ, kterĨ pokoŚil 

ļinku o v§ze 135 kg. Jako druhĨ skonļil Jakub Nov§k vĨkonem 120 kg, tŚet² Martin Tomka, kdyģ se 

mu podaŚilo vytlaļit ļinku o v§ze 85 kg. Adam Ġoh§jek se mezi sportovci s intelektu§ln²m 

postiģen²m um²stil na prvn²m m²stŊ vĨkonem 95 kg, za n²m ĠtŊp§n Chonka zdolal ļinku o v§ze 75 kg 

a ZdeŔkovi Pletzerovi se podaŚilo pokoŚit ļinku o hmotnosti 75 kg (opŊt rozhodl WilksŢv koefient). 

V kategorii kvadruplegikŢ se opŊt uk§zal ve st§le vĨborn® formŊ MatŊj Havel se 60 kg a Luk§ġ Ġafr 

vĨkonem 70 kg zŚejmŊ moc spokojenĨ nebyl, neboŠ se mu v I. kole Poh§ru ĻR podaŚil vĨkon 80 kg. 

Tito sportovci soutŊģ² na pŚ²stroji multipress. 

Tak® dvŊ ģeny si vyzkouġely svoji kondici a mezi sportovkynŊmi s kvadruplegi² Veronika Ġk§vov§  

a Blanka Ġkopkov§ zvedly shodnŊ 35 kg. 

Vrcholem sez·ny bude dne 13. 10. 2019 MĻR v benchpressu a ¼ļast jednoho sportovce se zrakovĨm 

postiģen²m 8-n§sobn®ho Mistra svŊta v benchpressu Martina Bih§ryho na MS v EgyptŊ-Gize 

v listopadu 2019. 

Tren®r 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch JĻ v ĻeskĨch BudŊjovic²ch JiŚ² Sm®kal, ocenil pŚ²tomn® 

sportovce a podŊkoval za pravidelnou pŚ²pravu. SouļasnŊ jim a rodinnĨm pŚ²sluġn²kŢm popŚ§l vesel® 

proģit² nadch§zej²c²ch velikonoļn²ch sv§tkŢ. 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12. 5. 2019 ï III. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch  

                      sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

 

 

 

 

 
V bezbari®rov® hale 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch JĻ probŊhlo 12.5.2019 jiģ III. kolo Poh§ru ĻR 

v benchpressu vzpŊraļŢ s handicapem. Mezi tŊlesnŊ handicapovanĨmi sportovci vynikl Karel SchoŚ 

ve v§h. kat. do 88 kg vĨkonem 135 kg (jinak svŊtovĨ rekordman v kat.veter§nŢ bez zdravotn²ho 

postiģen²). Mezi zrakovŊ postiģenĨmi vzpŊraļi zv²tŊzil osmin§sobnĨ Mistr svŊta Martin Bih§ry 

(Masters 1) ve v§h.kat. do 90 kg, kdyģ vytlaļil ļinku o v§ze 165 kg. Za n²m zŢstal JiŚ² Janouġek 

(Masters 2) ve v§h.kat. 82,5 kg vĨkonem 112,5 kg, a je Mistr svŊta v silov®m trojboji ze Sao Paula 

v Braz²lii 2007, kde v mrtv®m tahu vytvoŚil svŊtovĨ rekord v kat.do 74 kg vĨkonem 245 kg. 

Ve skupinŊ kvadruplegikŢ kraloval mladĨ MatŊj Havel (v§h.kat. do 49 kg) pokoŚen²m ļinky 65 kg. 

Velkou pochvalu tak® zaslouģ² vĨkon 77,5 kg Luk§ġe Ġafra (kat. do 65 kg). Adam Ġoh§jek ve 

skupinŊ sportovcŢ s intelektu§ln²m postiģen²m vytlaļil ļinku o v§ze 102,5 kg (v§h.kat. do 97 kg). 

Posledn², IV.kolo Poh§ru ĻR bude opŊt uspoŚ§d§no 9.6.2019. Slavnostn² vyhl§ġen² vĨsledkŢ 

celkov®ho poŚad² bude u pŚ²leģitosti kon§n² MĻR v benchpressu dne 13.10.2019. 

Na fotografii 1.CZP JĻ zleva: tren®r JiŚ² Sm®kal a tŚi svŊtov² rekordmani JiŚ² Janouġek, Martin 

Bih§ry a Karel SchoŚ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. 6. 2019 ï IV. Kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch  

                    sportovcŢ ï hala v Ļ. BudŊjovic²ch 

 

 

ĻR v benchpressu v bezbari®rov® hale na Vltavsk®m n§bŚeģ² v ĻeskĨch BudŊjovic²ch. Slavnostn² 

atmosf®ru podtrhla n§vġtŊva pana prim§tora ĻeskĨch BudŊjovic Ing. JiŚ²ho Svobody a rovnŊģ byly 

poŚ²zeny televiz² z§bŊry do ĂParalympijsk®ho magaz²nuñ. 

ĂR§d bych vyzdvihl vĨkony mĨch svŊŚencŢñ, sdŊluje tren®r JiŚ² Sm®kal, ĂnapŚ. MatŊj Havel  

s kvadruplegi² ï v§ģ² 43 kg a zvedl 67,5 kg. M§ nejtŊģġ² handicap a poctivŊ, pravidelnŊ tr®nuje.  

V kat. intelektu§lnŊ postiģenĨch ï ID se posunul vĨkonnostnŊ sportovec s tŊģkĨm autismem ĠtŊp§n 

Chonka. U zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ ZP nezklamal osmin§sobnĨ Mistr svŊta s pŚekon§n²m 

ļinky 165 kg (obsadil v Poh§ru 2. m²sto, neboŠ se jednoho kola nez¼ļastnil). 

V kat. tŊlesnŊ postiģenĨch kraloval ļerstvĨ Mistr Evropy v benchpressu a pozvedu mezi veter§ny bez 

zdravotn²ho postiģen² Karel SchoŚ, kterĨ ve vŊku 64 let pod§v§ vyrovnan® vĨkony, zvedl ļinku  

o v§ze 135 kg. Jsem tak® r§d, ģe posledn²ho kola se z¼ļastnily i ļtyŚi ģeny ï  Ġk§vov§ Veronika  

s nejtŊģġ²m postiģen²m podala vĨkon 32,5 kg, Lenka Tomkov§ mezi tŊlesnŊ postiģenĨmi zvedla 32,5 

kg, v kategorii ģ§kyŔ v kat. ID Alena Nov§kov§ zvedla 30 kg, mezi zrakovŊ postiģenĨmi Lucie 

Hovorkov§ vytlaļila 32,5 kg. Slavnostn² vyhl§ġen² s pŚed§n²m sportovn²ch poh§rŢ probŊhne pŚi 

mistrovstv² Ļesk® republiky dne 13. 10. 2019. Pravidla soutŊģe jsou pŚizpŢsobena tak, aby se mohli 

z¼ļastnit i sportovci s tŊģkĨm zdravotn²m postiģen²m. U zrakovŊ postiģenĨch jsou pravidla stejn§ 

jako u zdravĨch, tŊlesnŊ postiģen² maj² nataģen® nohy na rozġ²Śen® lavici ï technika je stejn§ jako  

u zdravĨch vzpŊraļŢ, intelektu§lnŊ handicapovan² zvedaj² ļinku od hrudn²ku nahoru, pŚiļemģ je 

ļinka poloģen§ na zar§ģk§ch tŊsnŊ nad hrudn²kem, kvadruplegici pouģ²vaj² pro vzp²r§n² pŚ²stroj 

multipress, kterĨ jim dovoluje vytlaļovat ļinku tŚeba jen jednou rukou. Tren®r vzkazuje pro pŚ²padn® 

nov® z§jemce od 14 let, ģe nen² dŢleģit® pŚekon§vat rekordy, ale pŚedevġ²m d²ky posilov§n² udrģovat 

zbytek svalov® hmoty v kondici a bĨt co nejv²ce sobŊstaļnĨ. Je moģn® i tvarovat postavu, i kdyģ je 

ļlovŊk na voz²ku, zaģ²t sportovn² atmosf®ru, z²skat nov® kamar§dy a sebedŢvŊru.  

Z§bŊry z Poh§ru ĻR v benchpressu v naġ² hale najdete v poŚadu ĂParalympijskĨ magaz²nñ 

odvys²lanĨ dne 26. 6. 2019 od 18:40 - 19:00 hod. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

12. ï 13. 10. 2019 ï MĻR v benchpressu zrakovŊ, tŊlesnŊ a intelektu§lnŊ 

handicapovanĨch sportovcŢ v hale v Ļ. BudŊjovic²ch + vyhl§ġen² 

vĨsledkŢ z Poh§rŢ ĻR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V jihoļesk® metropoli se ve dnech 12.-13. 10. 2019 utkali sil§ci s rŢznĨmi typy zdravotn²ho 

postiģen². TradiļnŊ se poŚ§d§n² mistrovstv² Ļesk® republiky zhostilo 1.Centrum zdravotnŊ 

postiģenĨch JĻ na Vltavsk®m n§bŚeģ² v Ļ. BudŊjovic²ch, pod z§ġtitou prim§tora JiŚ²ho Svobody.  

NejvŊtġ² pozornost div§kŢ byla upŚena na osmi-n§sobn®ho Mistra svŊta zrakovŊ postiģenĨch 

v benchpressu Martina Bih§ryho, kter®mu se podaŚilo zvednout ļinku o v§ze 162,5 kg ve v§h.kat. do 

90 kg. Za mŊs²c ho ļek§ v EgyptŊ MS v benchpressu zrakovŊ postiģenĨch. Mezi vzpŊraļi s tŊlesnĨm 

postiģen²m zv²tŊzil veter§nskĨ Mistr svŊta Karel SchoŚ ve v§h.kat.do 80 kg vĨkonem 135 kg  

a kategorii kvadruplegikŢ vyhr§l MatŊj Havel ve v§h.kat.do 49 kg vĨkonem 70 kg. Adam Ġoh§jek 

vystoupil na prvn² pŚ²ļku v soutŊģi sportovcŢ s intelektu§ln²m postiģen²m ve v§h.kat. do 97 kg, 

vytlaļil 97,5 kg.  Mezi z¼ļastnŊnĨmi ģenami byla nejlepġ² Veronika Ġk§vov§ ve v§ze do 50 kg 

vĨkonem 32,5 kg. ĂVġichni vĨġe jmenovan² jsou ļlenov® 1.CZP JĻ, z.s. a pravidelnŊ tr®nuj² ve 

speci§ln²  bezbari®rov® haleñ, sdŊlil tren®r JiŚ² Sm®kal a Śeditel soutŊģ². 

PŚi t®to pŚ²leģitosti probŊhlo slavnostn² vyhl§ġen² ļtyŚ kol Poh§ru ĻR, kde pan prim§tor mŊsta Ļesk® 

BudŊjovice pŚed§val sportovn² poh§ry, na kter® pŚispŊl magistr§t mŊsta Ļ. BudŊjovice. ĂTento 

poh§rovĨ seri§l prob²hal v bŚeznu, dubnu, kvŊtnu a ļervnu 2019ñ, upŚesŔuje tren®r.  

 

 

 

 

 

 



 

VĨsledkov§ listina z MĻR 2019 v benchpressu sportovcŢ s handicapem 

 

 

 



 

15 ï 22. 11. 2019 ï  MS v benchpressu zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ  

                                 2019, Egypt, G²za 
 

 
 

  

Ve dnech od 15.- 22.11.2019 se v Gize, EgyptŊ uskuteļnilo 14. mistrovstv² IBSA v benchpressu 

zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ. Martin Bih§ry z 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch jiģn²ch Ļech, z.s.  

si vedl skvŊle. Z²skal 1.m²sto a zlatou medaili za vĨkon 175 kg ve v§hov® kategorii do 90 kg  

a vŊkov® kategorii Masters nad 40 let. StŚ²brnou medaili vybojoval v kategorii Open (vġechny 

vŊkov® kategorie). "V t®to kategorii z²skali prvn² tŚi medailist® nejvŊtġ² poļet bodŢ z wilksovĨch 

pŚepoļtŢ - pomŊr osobn² v§hy a nejlepġ²ho vĨkonu. V loŔsk®m roce Martin skonļil jako absolutn² 

v²tŊz vġech v§hovĨch kategori², letos druhĨ nejlepġ²", sdŊluje tren®r JiŚ² Sm®kal, "a urļitŊ za to 

zasluhuje velkou pochvalu, neboŠ Martin si dlouhodobŊ udrģuje vĨbornou formu". 

  

Z vĨsledkŢ: 

Muģi Masters do 90 kg 

1. Martin Bih§ry (ĻR) - 175 kg 

2. Cruz Barrios (VEN) - 130 kg 

3. Yousef Abushahata (LBA) - 87,5 kg 

 Muģi Open do 90 kg 

1. Oleksandr Chernobai (UKR) - 182,5 kg - wilks. pŚepoļet - 116,74 bodŢ 

2. Martin Bih§ry (ĻR) - 175 kg - wilks.pŚepoļet - 114,45 bodŢ 

3. Aleksei Larin (RUS) - 175 kg - wilks.pŚepoļet - 112,36 bodŢ 



±ȊŘǳŎƘƻǾł ǎǘǌŜƭōŀΥ 

WƛǌƝ bŠmec 

 
  TŊģce tŊlesnŊ postiģenĨ sportovec ï voz²ļk§Ś, ļlen 1.CZP JĻ, JiŚ² NŊmec (30 let), kterĨ m§ po ¼raze 

amputovan® obŊ doln² konļetiny nad koleny a levou nadloketn² konļetinu. Z dŢvodu tohoto tŊģk®ho 

postiģen² pŚijal doporuļen², zapojit se do vhodn®ho paralympijsk®ho sportu, kde mŢģe zapojit 

zbylou pravou ruku a zdravotnŊ si neubl²ģit. Zaujala ho vzduchov§ stŚelba z jednorann® pistole. Tu 

jsme vyzkouġeli na MĻR a Ļesk®m poh§ru v Olomouci, kde pŚekvapil i zkuġen® stŚelce velkĨm 

talentem a vystŚ²lel si druhou vĨkonnostn² tŚ²du se starou zapŢjļenou pistol². Pro stŚelbu m§ 

vynikaj²c² podm²nky v bezbari®rov® hale 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch JĻ, z.s., v ĻeskĨch 

BudŊjovic²ch, kde mŢģe bezpeļnŊ kaģdĨ den tr®novat za asistence tren®ra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 8. 2019 ς   a2w нлмф ς P1/VzPi 60 ς {IмΣ [ŀȊŜŎƪł ǎǘǌŜƭƴƛŎŜ hƭƻƳƻǳŎ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
24. 8 .2019 ς 2t нлмф ς P1/VzPi 60 ς {IмΣ [ŀȊŜŎƪł ǎǘǌŜƭƴƛŎŜ hƭƻƳƻǳŎ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
3. 11. 2019 ς 1 kolo -  tǳǘƻǾƴƝ ǇƻƘłǊ ς P1/VzPi 60 ς SH1, Chrast u Chrudimi 
01. 12. 2019 ς 2 kolo - tǳǘƻǾƴƝ ǇƻƘłǊ  -  P1/VzPi 60 ς SH1, Chrast u Chrudimi 
 
 
 

 
 
 



9. 11. 2019 ï VC Stromovky ï P1/VzPi 60 ï SH1, stŚelnice Borek u ĻB 

 
 

 
 
 
 



 
2 ļ§st vĨsledkov® listiny Velk® ceny Stromovky 09. 11. 2019 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



OlympijskĨ bŊh ï 19. 6. 2019 ï VĨstaviġtŊ Ļesk® BudŊjovice 
 

 

Ivan DvoŚ§k, - handbike (kvadruplegik) 

Martin Tomka, - tŚ²kolka (DMO) 

Lenka Tomkov§,  - tŚ²kolka (DMO) 

ĠtŊp§n Chonka,  - bŊģec (autista) s tras®rem 

Marek MŤller,  - tandem dvojkolo (hluchoslepĨ) s pilotem 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viz:   http://paralympic.cz/2019/04/vzperaci-po-2-kole-poharu-v-benchpressu/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://paralympic.cz/2019/04/vzperaci-po-2-kole-poharu-v-benchpressu/


Viz: http://paralympic.cz/2019/05/treti-kolo-poharu-cr-v-benchpressu/ 
 

TŚet² kolo Poh§ru ĻR v benchpressu 
17. 05. 2019 

 

 

V bezbari®rov® hale 1. Centra zdravotnŊ postiģenĨch Jiģn²ch Ļech probŊhlo 12. kvŊtna 

v poŚad² III. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu vzpŊraļŢ s handicapem. Sil§ci se ļinili. K vidŊn² 

bylo opŊt mnoho vĨraznĨch vĨkonŢ. 

Mezi tŊlesnŊ handicapovanĨmi sportovci vynikl Karel SchoŚ ve v§hov® kategorii do 88 kg vĨkonem 

135 kg. SchoŚ je svŊtovĨm rekordmanem v kategorii veter§nŢ bez zdravotn²ho postiģen². Mezi 

zrakovŊ postiģenĨmi vzpŊraļi zv²tŊzil osmin§sobnĨ mistr svŊta Martin Bih§ry (Masters 1) ve v§hov® 

kategorii do 90 kg, kdyģ vytlaļil ļinku o v§ze 165 kg. Za n²m zŢstal JiŚ² Janouġek, mistr svŊta 

v silov®m trojboji ze Sao Paula v Braz²lii v roce 2007, kdy v mrtv®m tahu vytvoŚil svŊtovĨ rekord 

v kategorii do 74 kg vĨkonem 245 kg, zaujal s vĨkonem 112,5 kg. 

Ve skupinŊ kvadruplegikŢ kraloval mladĨ MatŊj Havel (v§hov§ kategorie do 49 kg) pokoŚen²m ļinky 

65 kg. Velkou pochvalu a obdiv si vyslouģil Luk§ġ Ġafr s vĨkonem 77,5 kg (kategorie do 65 kg). 

Adam Ġoh§jek ve skupinŊ sportovcŢ s intelektu§ln²m znevĨhodnŊn²m vytlaļil ļinku o v§ze 102,5 kg. 

Posledn² kolo Poh§ru ĻR se uskuteļn² 9. ļervna. Slavnostn² vyhl§ġen² vĨsledkŢ celkov®ho poŚad² 

bude n§sledovat u pŚ²leģitosti kon§n² MĻR v benchpressu dne 13. Ś²jna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://paralympic.cz/2019/05/treti-kolo-poharu-cr-v-benchpressu/


 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


