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PDvodn? sl ovo

V§gen2 sportovn2 pSS§tel ®,

rok 2019b vy | pro TJ 1.Centrum zdr avot nhoblsi sgontug e
a rozvoje paralympijsklich sportT.

Vel k8§ pochvala pat S2stwd =lsan@capedial & s kl§2n2 k s\t Sc
na | ednov®md8Eh vnabD§n shkoadja®Sielcon sve n&m opNt u
vbenchpressu, | ty&nchptasPohgrd ROVt OvVCe sSe
kvadrupley 2 a i ntel ektZ28®INmymzp Pothi8g ena M wajdete nc h
vpoSadu AParal ympi j sk ?6.6n2019 adz218:4069:00 bst.y s 2 | anT ¢

Statut8&rn2 mNRDsto Lesk® BudRhRjovice podpoSilo
ocenlDn® vzphRrale sportovn2?2 poh8ry, kter® pS.

Nez k|l amal tak® Marti nvbé&ichpré€ssuy r avkliokvoh e pno sntai § M ¢
VEgypotdik,ud pSivezl =zl at @wm a og)tvrdgha oo oiiedd dha tl
Z Ji hol elgde®ho spolupr 8ci S Jiho|leskTm den2zkem
sportuv DK Metropol vl e s kB wdhRj ovi c2 ch.

Sraded®?uji, §e kjvsinenwprdhogetmeQloméuai¥ss p kganhiB j i | i
dal palh@l ympi j sk®hsporta pdr st Se hdwa® rpeiPsetzodboecSHL
VDnuj evee2mkSS , Nxmelca sn IRikassad u tsieg PMeLt Ra Ba konci roku
2019si vysuiSRo ren o dHahse taltp Kfirdaus i nscloaw@®m st n2 m vyhl
sportovcT ogesemrokukn azy1 dDr. gani zace

D8l e nagvil erlsmmglvaes tdk Spanai ymppppadeakbecli Les
ol ympi ybl@hoesk®ho paral jlumpiliij ski®hmpi j sk®m b I
vieskBedDj avibei2vcehabe mpholE It SedmIE®dn awth o sdorope® h ¢
na dvojkole spilotem, handbikera ¢ NI epoEMi gen2 m,NI @a In &2 cyklistg aai § ¢
t $2 k mnk § dHIM P audismenstras ®r e m.

Nem®nnhN dTI e @irtoljsmui§ exkkze, akmia p Z.drae ot nDultyd i, §K dny2 |
navgstudeénti 3. r ol|m®tk uSpfoyrzti out etrfal peisen b Seodst i gen T

NadaceDobr T sxksun®« podpoSila pS2sphRvkem na p
bezbari ® ov® haly,t piSeldeagdmnpmopostoibye nsz m.
v8g2Del.e dNRkuj emEPRap PiosnpoS2 zstm@lL ulxiust® cRaot
hrubosti na nagi pr ot i s khl ZavelicevoTuz ndd nanjcbw pvoed pv
r8§di podIMWGCMThdzk t Hoy@neébylomo g nt®a k orva®zars ahu nage ak

SoulasnhN bych chtRDla wySug?2po dtR&toov ap S2vigeedn t S:
nezi skov® organizace, kterou doglo ke zkve
zdravotn2m postigenzm. Poskytovan® slugby b
kter® n8magem$hajgby d8le vyl epgovat, dodS8va

D8l e bych chtnhRl vyslovit nadRji na dalrgr?zndk
handi capem mohl i dTstojnhD reprezentovat Les
sout Dg2ch.

PSeji vgem pevn® zdrav2, hodnhD osobn2ch i s

Ji $2 Sm®kal, pSed



Posl B.n2CZP. g8].L

Z8kl adn2m posl|l 8§82 mjk. @R kYt noat osob8m se
kulturnzho, spol el ensk®ho a dzuej ma&®n & Dpsgsatr itdpr
Posl 8n2m 1sCZPelJbLak® pesesulbadus8§ese gBlgabmvo
108/2006 Shbi Soci 8l nND aktivizaldMx ms| ugkeywi prg Bnod
posti.gemMS8limhs | i nnols.t@ZFh . bludexyug2vat vgech r
handi capovanlch oblagTv86espolvset Bosh®hoDBl e
zdravotnhD postigenich spoluoblanT ve spol e]
pohody a pekyt nout smyist Uphvo®n ®@kje vil. aCsZWP. .sJH g b ezahn L
dostateln® vyugit2 po str8nce sportovn2, r el

Docentra doch8zej?2 dDti od pSedgkoln2hsl wdlka
ment 8l n2m a kombinovanim posti gen2kiagdodeénmm®l
rozthua svich mognost2, prostSednictv2m integr
| ntegrace nen2 z8legitost2 pouze posti gmstic
mRNsta Lesklch BudRjovic vyug2vsg§ modern2 vyb
par al ympaglIsyknmpcihj skT chi d@PorztdE kagdodennh pro
vgech Yrroevknr2ecahl n 2 | vrichol ovl hspart¢i virleihmalid
kondiln2 cvilen2 od dRt2z ag po seniory.

1. CZP .sJsholuprezujsl PV, LSZPS, LUA TkHtSe r TLc\hSy j§ s@odovcir e

cenrag i nan| nhN pSisp2vazs?2 na |innost 1.CzZP JL,



Org8ny sdrugen?

1. CZP Jzapsan®.ve spol kov®m r epudutvSe kTl ohe d e n ®
BudhDj owadck2clhu L, vliogce | 2slo 1517.

N8zev nejvylglgermok  rg8mTuz e

Statut 8§rivi borgégn

pSedisediaS2 Sm®kladdat\erbceI3CZP JL
| l en VMdror uAl ena Kundr §t ov §
| l en VvBdorRadek Sm®kal, DiS.

Kontroln2z komi se:
z8stupce koinltnrgo.l nPe tkroamiKslei me g ov §
| ' en kont T olMa?brkioenhias eRok Tskov§
|  en kontt ollnv2a nk oDnwiosSe§ k

ZamNDstnanci d&d:. CzZP JL, z

Ji S2 Sm@®kidlpSedsemanta@@® dTohodce

Jana Sm®kadlpaw§,ekRioY.T koording§tor, administr
zamnNDSevih 4 heéskaanostir acovnd smlouva

Tom8g Sm®kalren®r faist se¢®nt spo(rRroavaxcovmw? hsamldd

Bc.Roman Sm®katepln2, pSekladatel pSi )sportov

Mgr.ll ona Mail &ceéonwd (DPP)

Radka Sm®k-avleoddes:n,2 MaS.eSinky |l odRnice (Pracov
a kreativn2ch aktivit pro dbDti

ZdeRka Dubwsaks§ stentka MSi eSi hde n@Prdddnd vervz s m



Kal end8§8S akc? rdce20®P JL, z.s. v

Vesl ovs8§n2, kanoistika:

13. 1. 2019 'l . kol o Po-h@gt1a tRJQtr)thnanlﬂogt@cteﬂSsk®
25.127.1.2019 ME v j2zd8ch na iKegdlaRkSsk®m trenadg®ru

16. 2. 2019 XXVI . MMLR 2019 v j 2 zdDleratawviceves!| aSsk®m t i
3.17.4.2019zah§jen? viéidE@®k®nkygzanyous ttSe diman 2S élcdds |Val &
0d11.4.2019n8bor tal entloa@hi® |ml\Brdtedile. o Bull®j 3¢ i ted .
13.119.5.2019t r ®ni nky a soust SedhNn2? vesl aST a kanoi st
31.10.2019s |1 avnost n? ukoninean S eacoed §\cIktPt agennhyvesl aSs
1.4.2019i nst al ace vesl aSsk®ho mola na SekiuBza prav
7.12.2019 | . kol o Poh&ru LR v jiHd®domanves!|l aSsk®m tr

13.12.2019 OPEN zi& 8od | n2 2veal o vitima B@rdddglovi ce
14.12.2019V8nol n2 vesl| oviS8Parlubicea trenag®r ech

Vzp?ilsEnchpress:
10.3.20191 . kol o Poh8ru LR v benchiphealsa ulL .h aBiudd ITjagpwiv
14.4.2019 1 | . kol o Poh8rhan®i vapewnaiibattasmor Bawdd®d] oV i
25.128.4.2019 Wor |l d Cup v benchpresskigeéP, (MaNarskophod]
12.5.2019 1 | | . kol o Poh8ru LR v bencithmldasdu Banddijoay
9.6.2019 | V. Kol w IPRh® benchpressu hlaalda clapoBwadidjchv
12.113.10.2009 ML R v benchpressu zrakovRD, tDIlesnhD a in
hal a L. BudDjovice + vyhl§gen2 visl edkT
8.1 10.11.2019 Soust SedhNn?2 v powerliftingu a benchpres
157 22.11.2019 MS v benchpressu zrakovhD postigenlch sp

8

Atletika: ) )

3. 1.1 20. 6. 2019 L. BudNDg mws tc®e dDn 2 qheﬁ:épravky dnt 2z v a
0d25.4.d020.6.2019n 8 bor tal entovikma@dinl §d e g ¢ ek:3@had. 2 6 : 30
0d5.9.119.12.2019 n§bor talentovikm@diml §dedeé ed7:3@Hod. 26: 30
Handbike:

19.6.2019 Ol ympi j s ktTa vbirght,N MI.s BudNj ovi tje2 A pa Sraudlarn 2%ed h

Vzduchovg stSelba:

27.5.2019 Workshopi s port ovn2 st Sel ba (paralympijskl spor
4.8.2019 ML R 2i0PL/9zPi60i SH1 , Lazeck8 stSelnice Ol omouc
24.82019i L P 2i0P1/9zPi60i SH1, Lazeck§ stSelnice Ol omouc
3.11. 2019 1 kolo- Put o v n?P1i¥yzPh68i ISH1, Chrast u Chrudimi

01.12.201971 2kolo-Put o v n 2 PlgvaFh 60ir SH1, Ch[ast u Chrudimi
9. 11. 2019 VC Stromovkyi P1/VzPi60i SH1 , st Selnice Borek u LB

Ostatn?z akce:

23.2. 2019 sobota od 16:00 hod.d Nt s k T kar neval v hale 1.CzP JL,

28.2.2019 Nej |l epg?2 handicapovanl spgdopHaeie®Va tren®r

27.4.2019 Modr T DbRh ( cha rdruosob$ autiserilh RIs opar ko &p r o mo v k
tT z NDmecka spol

17.120.6.2019 pr avi del n8 praxe studen

19.6.2019 Ol ympi jskT bnRh, VIistavigtnD L. BudhRjovice

12.11.2019exkurzev1.CZl?JL,TZdravotnD soci 8l n2 fakulta JLU
(studentii 3. roln2ku fyzioterapie pSedmht

17122019Ne11/43pl’.)gnr3192 sportovec Jiholesk®ho kraje
( PoSXkidigal eskl kraj ve spoluprg8ci s Jihol e:

sportu)
20.12.2019 p8t ek od 18 h
v bezbanrail &r dv
21.12. 2019 sobota od 16:00 hod.L. I e n

od., vyhl 8gen? nejlepg?2ch ha
®zP JL, z.s.
sk8 schTze 1.CzZP JL, z.s.



Vyhl 8§gen?

nejl epg2ch sportovcT 1.

1.Mar t i n Bi h8rly. n{2Zsht)o M Bendpeessti ZRrEgypt v

3. Martin Tomka (TP)

4 . Mat D] Hav

2
5. Kar €TP) Schb

1.
1.
1.
1.
6. Adam Goh§gl.
1.

ONNRPRPRPRRPEPRPRPRPPOOUOWONDMTIRPRPRPRERNRRERREN

N W hrELDNEPR

m2 st o M8nchpressUNZPRgypt
m2 s t obenkhprBsswZPL es k® BudDj ovi ce
m2 sto || . kbedchprel3waPEe s Kk ®RBudNDj o\
m2sto |11 . kBeachpressB aRL &rsikk ®L Buwd Nj o
m2 st o | V. k behohpreBso AF8_rewts KI®R Bw d Dj o
m2sto PohS8rmelnR hd0leSsaP (wel kovr
omest  TRE 2019 1ivDS8hnaslkoov®m vesl!| o\
m2sto |I1l.kolo Bah®v®mlL RHo&iGich 8 B ]
m2sto RPah®v ®mMRvesl ov8&§n2z 2018/
m2 st ovhMMIoR ®m ivNemtbviteyr § n 2
m2sto |.kolo Ph&alS8ow®mRv 9DI1OV 21
odonzn
m2 st o | V. k behohpreBso MR rewts KI®R Bw d NDj o
m2 otl @ IP.ok BenchpressBL s k® BudDj ovi
m2 st o || . kberdclpreddiolheS8srku® LBRI dvDj o v i
m2sto |11 . kachpressebd gk ®@ BRARN] ovi
m2sto | V. kbenhapreBsih&8s k ® LRudNj ovi
m2 st oRvBem8hplkbessu (cel kovD)
m2 s t obenkhprBsswTPLes k® BudDj ovi ce
m2stohal ok®moves!| ov 8n 3 Hdtvide8 / 2 C
m2 st o hMMIloR ®m v e s | ioNer@tovice kat . L
m2sto RPah®v ®mMRve JA-dw&®&nd Xk okwdd). |
m2 st o | . k ddlwees.RGWB20kat. LTR] ovd 0-R2 n
| my g9 | . k doénohpréssil @ sk ®L Bud Dj ovi
m2 st o | | . kberclgpreddiolLheSsrku® LBRu dvl)j O Vv i
m2sto |ulL BeachppessBbo& Sk ® BudNDj ovi
m2sto | V. k benahpreBsih&s k ® LRua@nDj ovi
m2sto Poh8r LR benchpressu (cCé¢
m2 s t obenkhprBsswTFkvadrui L e sk ® BudDj ovi
m2stohalok®moves!| ouv@dnHRosti®idel 8/ 2 (
m2sto Rah®v ®mRvesl ov8§n2 2018/ .
m2 st o hMMLoR ®m v e silNerat®ice? kat . A
.. m2sto Rah®wv®mMRvesl|l ov8§n2z 2018/ :
Sm2 st obenkHprBas Wi L esk® BudRjovice
m2sto PolwBentRpRe&ESUuUTBudDkovi
m2 st o | V. k behohpreBso MR .rewts KI®R Bw d NDj o
m2 st o Mi st avbenchpressu RAW loivetn.s kHr §8d
m2 st o OpleEmchpdsBMIlRRWW s et 2 n
ez gt @)1 . k dénchpréssuh. @ sk ®L Bud Dj ovi
m2 st o || . kberclpred®iolLheSsrku® LBRu dvDj o Vv i
m2sto |11 . kBeachpressBRbod &k @ BRI Rj ov i
m2 st o Benth@es u R( wvel kovDiD)
m2 s t obenkhprBsswiDlL. e sk ® BudDhDj ovice
m2stohal ok®moves!| ov 8§ Hosvigel 8/ 2 C
m2 st o hMMLOR ®m v e sil Nenatgvicé k at . I
m2sto Rah®wv ®mRves!| ov8n?2l koOvliliB)/ .



7. ZdenhDk Pl2tm%est ¢l D)k dénchpréssulh sk ®L. Buwd Dj ovi
3. m2sto || . kberclpreddioLheS8srku® LBRu dv)j o Vv i
3. m2sto |11 . keachpressebod gk ® BWRARj] ovi
3. m2st o Benthgressulca&kvv))
3. m2 st obenthprBsswiDL esk® BudRj ovice
2. m2stohalok®movesl ovg§rnz 2018/ 2
Hostivice
1. m2sto hMMILoR ®&m v e sil Nenatvice kat . |
4. m2sto Rah®wv ®mMRvesl|l ov8§n2z 2018/ :
(cel kovDi)

8. Jakub Nov3kmygtg | . k dénchpréssul @ sk ®L Buwd Dj ovi
2. m2sto |1 . kberclpreddioLhe§srku® LBRu dvl)j o v i
2. m2st®o RPJH§ keochiyddsuik. e s k® BudDj ovi
2. m2sto | V. kbenhahpreBsiih&s k® L BudnNj ovi
2. m2sto Pem@hpktRswesu (cel kovDh)
2. m2stohalok®moves!| ov 8§ ni2Hoskivicd 8 / 2 (

9. Mi c hal Rok .Tm%lkkd I¢d oz IPD o hb8nchpressiR. evs k ® BudBDj ovi
2. m2sto |1 . kberchpreddioLhe§srku® LBRu dvl)j o v i
3. m2sto |11 . keachpressebod gk ® BRI RNj ovi
2. m2sto | V. kbenapreBsih&8s k ® LBRudNj ovi
1. mstbRPowh8benchpressu (cel kovTI
3. m2 st obenghprBsswZPL es k® BudhDj ovi ce
2. m2stohalok®moves!| ov 8n3 HBtvide8 / 2 (
2. m2sto hMNMLoR ®m v e s | ioNergtovice kat . L
3.m2sto RPah®dv®mMRve2Dda98kat20LTA
2. m2sto | . kddlees.RWBD20kat. LTRHe d on 2 n

10. GtNDp&n Chomkat ¢ | D) k dénchpréssiih. sk ®L Buvd NDj ovi

N

11. Al ena Nol¥ 8§k

PR RRPRRR PR

. m2ls.

t
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t
t
t
t
t
t

u n n nonnuoonononuoeeononoonononoon
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1§

tkoollo P bemdpressul. s k® BudDj ovi

o | 11 . kBeachpressBo &€k ®@® BUWRARNj] ovi
o0 | V. k behahpreBsiih @ s k ® LRu & nNj ovi
o Poh8r LR benchpressu (ce
obenghprBsswiDLe s k ® BudDj ovi ce
ohal ok®moves!| ov 8 n Hostwvieel 8/ 2 (
o hMNMLoR ®&m v e sil Nenatvice kat . |
o0 Pahdv ®MmMRves!| ov.n(2c ed ko8& /N
o (1l DR do@chpréssil @ s k ® BudDj ovi
o | I . kberclpred2ioLhe§srku® LBRu dvDj o v i
o | 11 . kBeachpressBo &€k ®@® BUWRARN] ov i
o | V. k benahpreBsilth € s k ® L Ru @ Nj ovi
o PodBpréeRsw (belnkovi)
obenghprBssil. e s k ® BudRDj ovi ce
ohdal ok®moves!| ov 8n3 HBtvide8 / 2 (
o0 hMMLoR ®&m v e s | ioNer@tovice k at . L
o RPah®v®mMRvesl ovE8&mz (Z&®1 &/o:
o0 | . k dwdl.ees.R@LHB®20kat. LTRH® d o n 2 n



12. Lucie HoVomk®otv® I Z.PR benohpreBsith @ s k ® L RudNj ovi
1. m2sto Poh8r LR v benchpressu
1. m? st obenghprBsswZPL e slk®wd NDj ovi ce
1. m2stoh&alok®moves| ov_gn?2 iHastlved 2 C
1. msto Rah®v®mRvesl ov8§n2 2018/ .
(cel kovDi)
1. m2sto | . k dalees.RolWZD2Rat. LTARZP v
Hodonz2n

13. Veroni kal GhBytow §l1 (K ®énchpréssith 8rsk ®L Buw NDj ov i
1. m2sto || . kbedchpred®ioLheS8srku® LBRuI dvDj o Vv i
1. m2sto |11 . kecchpessPod gk ®@® BI®RIAdRN] ovi
1. m2sto | V. KkbehopreBsiith&8s ik ® L RBudNj ovi
1. m2sto Poh8r LR v benchpressu
1. m2 st obenghprBsswTP kvadil. e sk ® BudDj ovic

14. Lenka Tolmkmn¥ gt ¢ TIP.) k dénchpréasi b @sk ®L Bud Dj ovi
1. m2sto || . kbedchpred®ioLheS8srku® LBRuI dvDj o Vv i
1. msto |11 . kBeachpressBbo&d gk @ BRI Rj ovi
1. m2sto Poh8r LR v benchpressu
1. m2 st obenghprBsswTPLes k® BudDjovice

15. IGakK§g (TP). m2sto | . k dénchpréssith 8rsk ®L Buwd NDj ov i
2. m2sto |1 . kberchpreddioLhe§srku® LBRu dvl)j o v i
2. m2sto |11 . keachpressebd gk ®@ BWRARN] ovi
2. m2sto | V. kbehahpreBsiih&s k®LRe adNj ovi
2. m2sto Poh8r LRv benchpressu
2. m2 st obenghprBsswTFkvadrui L e sk ® BudDj ovi

16. Josef Piksa (TP) 4. m2sto || . kberdclprefRwlbi8e sk R RBwdNDj ov
4. m2sto |11 . keachpessB h @5k ®L BRed Nj o
2. m2sto | V. k benanpreBso ib§ res KI®R Bw d Dj o
3. m2 st obenghprBsswHRvadrui L e s k® BudDj ovi c
3. m2sto hMNMLOR ®m ivNemtbvcesr § n 2
1. msto | .kolo Po&lSow®mMRvII1LOV B 1
Hodon?2n

17. JosefCamfrla (ZP) 3. m2 st o | . k dénchpréssulh @sk ®L. Buwd Dj ovi
3. m2sto || . kberdchpreddioLheSsrku® LBRuI dvdj o Vv i
4. m2sto |11 . keachpmessBRod &k @ BadRd Bj ov
3. m2sto | V. kbenahpreBsih&s k ® LBRudNDj ovi
3. m2sto Poh8r LR v benchpressu
4. m2 st obenghprBsswZPL es k® BudDjovi ce
3. m2stohal ok®moves!| ov 8n 3 HBtWide8 / 2 (
3. m2sto hMMoeR®m Vv esl 6NBamwvicekat . LT
2. m2sto Rahd®v®mMRvesl ov8§n2z 2018/

18. Aleg JelZ2nmkst{dPl ok®movesl ov8&nz R018/ 2C
Hostivice
2 m2sto MML&RvY ®m vesl| oVNSenatovickat . L
2. msto Pah®wv®mMRvesl ovg§n2z 2018/

(cel kov D)

2.

m2sto | . k dalees.RO%ZD20kat. LTA TR

Hodon?2n



19.

20.

21.

2 2.

23. Jan Herman (TP)
24. David Pfeffer (TP)

25. Martin Palas (ID)

+
+

Ji Sz

OndSej T4 )mZast o D). k dénchpréssiulh @sk ®L Buwd Nj ovi |
5. m2sto |11 . keachpressebod gk ® BWRAR) ovi
4. m2sto | V. kbenahpreBsihé&s Kk ® LRua@nDj ovi
6. msto Poh8r LR benchpressu (ce
5. m2st o hMNMIOR ®Mm v e si Nenatgvicé kat . I
7. m2sto Pah®wv®mMRvesl ovg§n2z 2018/
1. m2sto | . k dalees.Ray%WZ20kat.IDRiod on 2 n
PavelDDRyb nmid €ko | . k dénchpré&ssul @8rsk ®L Bud Dj ovi
5. m2sto || . kberdchprefRiolhe8srku® LBRu dvDj o v i
6. m2sto |11 . kachpressebd gk ®@ BWRARN] ovi
4. m2sto | V. kbenahpreBsihé&s k® LRua@nDj ovi
4. m2sto Poh8r LR benchpressu (ce
5. m2 st obenthprBsswiIDLL es k® BudDj ovi ce
Petr J8n&km2tZ&®) | . k dénchpréssul. 8rsk ®L Buwd NDj ovi
5. m2sto |11 . keachmmessBlod &Sk ® BRARj ovi
4. m2 st oP ol hv8 rkubenbbigresgil L e s k ® BudDj ovi
4. mPoth®&r LR v benchpressu (cel
5. m2 st obenghprBsswTPLes k® BudDj ovi ce
Janougek2JinSsgt ¢héehBHprBsswZPLesk® BudhDjovice
2. m2sto |11 . keachppesuZBil &rsikk ®. B uwvd NDj o
5. m2sto Poh8S8bhen®RhpROd9sZP( vel kovT
1. m2sto hMMlLoR ®&m vV e silNeratd®ice2 kat . A
6. m2sto | . k dénchpréssulTB kvadiul ers kv® B u d I
4 . m2\s.tkoo I[lo P dbBnghprassu TR kvadiu. e s k ®
BudDhDjovice
3. m2sto Poh8r LR v benchpressu
4. m2 st obenehprBsswiDL e s k® BudDj ovi ce
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13.1.20191 1 . kol o PohZB0Ww9 LW j220z1d8ND na \
t r e n a ¢&tivice




25.127.1.2019 ME v j2zd8&8ch na viesl aSsk®@
D&§nskwodaR

European Rowing Indoor Champit

Vsobotu dne 26. lvrebhabBTpreb®ddgh?2 jbdeaoav® sez
1000 v &8l azSefm&znc iV Mi2s tD &rvsska s eMiksotnraolvos thvdl o
vesl ovg&n2 na Nar epnSae¢d@rs t20 IK.dani Gl adsaxe se
sb2ral.i jeden YWspRhRch za druhl m. Cel kem si C
bronz ktomu.Me z i nii miM8thaakn® L $nsakdokvoelce nn2 amput ac?2,

sportovci nepoug?2vaj ? dol n2 kon|l etiny a po
pravidelnim tr®ninkem a podaSil o d&dma200um A2B,0 a
049s.VD§nsku to stalilo na viborn® druh® m2st
motivace pr o losCeanttrr2a vzedsrlaavSet nZd) p om$ 2 @te2nrh crhg
MEvhal ov®m vPResagd Oedhmz 20W20id, sdDluje tren®r Ji

Open n2E0dm

. m% SiamoFilippo Mirabilei 07:15,0

. mZisMi ban LPOR3dvieeesk 8 republi ka, 1.
. m% Blichal Gadowski 07:37,8

. m3% Eduards Pupels08:11,0

A W DN PP



16.2.2019 X XVI . MMLR] 2220dl® mwa vesl aSsk:¢
v Neratovic2ch

Dne 16. 2. 2019 odhahdi vhpemvdo NegpmebbaBFch
mezingrodin2zdBcRha®wsak @mstrenadg®ru na 2 km. T
trenag®rov® sez-ny, po poh8rovich soutRhRg2ch
kvi dRDnz | dva | esk®ircehk osred yp aus tZaH.a | O zpdr r\Nilgho tzn
L2skovagvddn2Ckenzra zdravotnh postigenlch JL
viastn2 | asldBvn@kKodWBEzvV o t ®nNkS a5t osveikcuzncdh. sVe
na metNh 7: 18, 4. Maeih domiadostnulb v & nikoil e as kdalhg:

kategorii tRlesnN handinaampowd mismi c&p or: t4By, 2T
sdDl uj e: AMEm radost za vgechny z%¥% astnDn®
silnou motivacsopsSetkoeBEMatyisv@inl psos opravd

| ekat ,z8yveodin2v at mosf ®Se pSedaéddchsv®t paT §d
Pletzer vkat. si nt el ekt ug§8l n2m posti gen? nkathae e m| KBSl
10: 48, 0. N a stupeR v2thRzT S i tak®t .vyshoal
handi capovanich | asem 10: 36, 4. Podle vyj 8d:¢
s2dligti a vDnuje se sportu! f.



Klub Pos&8dka Las PoSa

ZHS muldA-t Dl esnD handicap

MP/ Yt W TOMKA Martin 07:43,2 1 mugi -LDAesnND handi cag
M®d/ %t WIWI[ Nb9o9yY ! { 08170 2 mugi -EDAesnN handi cag
t!t” ., [ #b9Y =+1 08535 3 mugi -LDAesnN handi cag
ZHS muldA-zrakoviD handicap

2+VYt ¢wbyY! +}+ Of 07:225 1 mugi -ETAkovhn handicalg
MP/ %t WiwhY®{ 9Y al 07:491 2 mugi -ETAkovhn handicag
M®P/ Lt W] CAMFRLA Josef 08:50,5 3 mugi -eTAkovhD handicag
tlt- VOLEK Karel 10:04,3 4 mugi -eTAkovhD handicag
ZHS muldA-i ntelektu8l nhD ha

Md/ Yt Wit [ 9¢%9w %E 08178 1 |mugi iihmAel ektuS§lnn
thtr- al[° aAf 2§ 08256 2 mugi -LfiAel ektu§lnn h
M®/ Y%t Wi~hl #W9Y | | 08260 3 |mugi -ifAelektu§inn
M P/ Yt Wi/ 1 hbyY! ~ 0 9 09:21,3 4 mugi iimAel ektu§lnn
M®d/ %t Wi¢w2Y! hy R1 09:22,0 5 mugi iliMAel ektu§lnn
tlt- ~1tw, 29Y {{ 092572 6 muigTAii ntel ektu§l nn
M®d/ %t WiY] . N29Y 2 | NEDOST mugi -ifAel ektu§lnn H
ZHS muT@i

M®/ %t 2 J[N{Yh+9/ {07184 1 |mugi 1A

ZHS muAji

MP/ Yt W] HERMAN Jan 10:48,0 1 mugi A

t1rt”- Yw! ¢h/ | £NJ[ 11:13,6 2 mugi A

M®/ %t  W]PIKSA Josef 12:22,1 3 mugi A

t !t 29wb° WI NF 13223 4 mugi A

M/ %t Wil ! 29[ al (9§ 15541 5 |mugi A

ZHS gdmA-intel ektu8l nhD ha

MD/ Yt Wibhi#Yhi# Il 10:36,4 1 geny -LTidel ekt u§l nn 4




1.4.2019i nst al ace vesl aSsk®ho mol a r
hasi | T a jé@LBch techniky

7.12.2019 1.k ol o P o 2@9/2020L R} 2 2vel3 I maSs k ®m
trenad®dwn?2n




| St 1 e @SS RIKE NHz -2020vaMNiviS yI @Satl naisSy

m-LTA-th I. kolo | Il. kolo | lll. kolo | celkem | as
1 CZPL TOMKA Martin 15 13 15 43 07:36,7
2 CZPL JELENEK Al e 13 11 13 37 08:15,1
3 PAPD BUL CNE KlavV § 9 11 20 08:38,6
4 CZPL LESKOVEC Mi 15 15 07:22,1

m-LTA-zh I. kolo | Il. kolo | Ill. kolo | celkem | as
1 LVKP TRNKA V8cl a 15 15 15 45 06:54,5
2 CZPL ROKS SEK Mi c 13 13 13 39 08:00,6
3 PAPD VOLEK Karel 11 11 11:08,2
4 0

m-LTA-ih I.kolo | Il. kolo | Ill. kolo | celkem | as
1 PAPD BARTOc Jind 15 15 30 07:43,3
2 PAPD MALh Mil os| 13 13 26 08:05,9
3 CZPL TRLKA OndSe 15 8 23 08:53,3
4 CZPL PALAS Martin 13 7 20 13:12,8
5 CZPL PLETZER Zde 11 11 08:44,3
6 CZPL GOHCJEK Ada 9 9 08:56,4
7 0

m-TA I.kolo | Il. kolo | lll. kolo | celkem | as
1 CZPL LESKOVEC Mi 15 15 15 07:21,2
2 CZPL NOVCK Jakub 15 15 10:01,1

m-A I. kolo | Il. kolo | Ill. kolo | celkem | as
1 PAPD KRATOCHVEL 15 15 30 11:03,4
2 CZPL PIKSA Josef 15 15 10:57,9
3 0
4 0

g-LTA-zh I. kolo | Il. kolo | Ill. kolo | celkem | as
1 lczpL [HOVORKOVC L| 15 15 30 10:53,8

g-LTA-ih I. kolo | Il. kolo | Ill. kolo | celkem | as
1 lczPL INOVEKOVCE Al 15 15 30 10:00,1

g-TA I. kolo | Il. kolo | lll. kolo | celkem | as
1 lczPL |G| GKOVC Joh| 15 15 12:06,1




~

Nejl epg? handicapovanl sportovec

LeskT paral ympijlstkvirvineokrba@n8.@P Hot el u Praha
handi capovan® sportovce Lesk® republiky za
zBNI e hirsapdourit ovn2 st Selec Tom§g Pegek.

Anketa Nejlepg2? handicapovanl sporr8&mvgednok
svazT] Lesk®ho paralympijsk®ho viboru a ani
vyzdvi hnutla S2phrog ¢ Slm®klall a svaz zrakovDhD Minoast i
Jagkeaeskl svaz t Dl esnD Petorsd i Q\eragtkidl a cpdet @
Handicap)K ar | a (M&Isk& asociace t DI esnNDMahratnidniac a@
kterl byl na cenu nomi nov 8n shodnD od L e

a Lesk®ho svazu masnl Ww@RiK2ed h dd gpd rotno vac Ts.k | e n D n
se zW% astnil se svIim svRSEnckem, m Mir Senamesessu.sBv [




10.3.2019 | . kol o Poh8ru LR v benchpr
spor tidalawT . Budvic2ch

VnedDI i odpol edne 10.3.2019 benehprassuloetzdlami I®o o
poSaddt €lemtra zdravotnhD peskil gédnBauhDjiogn<eél
ze |tyS, kter8&8 budoul agsha@adoVatNDpov@Nisadou :
13.10. 201 DenphfressuML. R v

Me z i t Dl esnN handicapovanl mi vyni kIl Leog
a Kar el k aStcehgdSr i vi Master s, v8h. kat. 8i3mi k gs, k ov
Jakub Novg&§k vikonem 122,5 kg a Martin Tomka
Vkategorii kvadruplegi kkapSddvd®dl kgv Mait Dp Sir

kterlT m§& osobn2?2 v8&hu 4w ekga sTv@&m ®sv IS eSreciSm
dochg§z?2 pravidelnhD na tr®ninky a t2m se |
vykresl enou postavu!iA PodRkov§8n?2 samozSej ml
Za zm2nku tak®gest caetr.a Tdkoon6 5L ukkg, kdyg dal 8¢

svim pokusTm pS2stro]j mul tipress. Jen na
benchpressu.

Mezisportovces nt el ekt u§8l n2m posti gen2m pafEdndAmam
Dal g2 za n2m skon| il ZdenDk 6P| Bt Xegr. tAM2npit
handi capem z8vod? vitlakem | i nkoptakty ehrr u 0 d2 kz
snatagenimi nohami,t ankao vri avd g 2pSreanesh dllpaywiijcp @ ¢ hSo
prov®st tlak |linky do napjatich rukou.

Za zrakovhD postigen® sportovce se |letos za
0 hmotnost.i 65 kg. U nevidomich sportovecT s
ARovnRg v2en¥magiYdhmssouwt Dg2chid, S2k§ tren®r
vkategori. kvadruplegi kT VeiohekakGk&8§Vvo¥v B pac

se podaSilo vytlalit linky o v&8ze 30 kg.



Cesky pohar v benchpressu - 1. kolo - 10.3.2019

Poiadatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

— _ - | wm
3 Eg £ , x g o 112 13 |
glaz Oddil £ Jmeno S E [ §| vaha | Kat. . . . | BENCH |Wilks body
Télesné postizeni-M
M 1.CZP JE Parfus Leas 19380 1295 107+ 1600 4200 1 1700) 1700 96,2179
M 1.CZP JE Schof Karel 1855 83,0 88 11250: 1350 :1400] 1400 93 4499
M 1.CZP JE Movak Jakub 1940 715 72 | 1150: 1175 1226 1225 90,3439
il 1.CZP JE Tomka Martin 1979 711 72 | 850 BFB ¢ BY R a7.5 G4 8022
Télesné postizeni-Z
F 1.C7ZP JE Tomkova Lenka 1975 633 i B7FH | 250: 275 20,0 20,0 321032
D
M 1.CZP JE énhéjek.&dam 1987 933 97 | 900 : 950 i-30040] 4950 53 5873
M 1.CZP JE Pletzer Zdenék 1986 1050 107 | 500 ¢ 650 725 725 43 3226
il 1.CZP JE Chonka étépér‘l 2000 94 5 97 | 500 : 600 67,5 67,5 42 0878
I 1.CZP JE Tréka Ondrej 1987 150107+ 400 ¢ 450 : -B2E 45 0 261473
[t} 1.CZP JE Rybnicek Pavel 1972 715 72 1250 ¢ 300 3256 325 23,9688
ID-Z
F 1.CZP JE Movakova Alena 2005 63,0 73 1250 275 30,0 200 30, 4577
Kvadrupl.
il 1.CZP JE Havel Maté] 1943 44 0 49 1 450 ¢ 500 60,0 60,0 71,0746
il 1.C7P JE Safr Lukas 2000 623 65 | 650 : 7510 a0.0 a0.0 658712
[} 1.C7ZP JE Lubas Viktor 2001 420 ¢ 49 1 250 : 275 20,0 20,0 37,6339
[t} 1.C7P JE Cwofak lvan 1982 750 ¢ B0 | 350 ¢ 400 42 5 42 5 30,2838
M 1.CZP JE Pfeffer David 19380 ar.0 88 | 350 ¢: 450 ! -B1E 450 29 24438
F 1.C7ZP JE Skavova Veronika 1987 49 5 50 | 250 275 30,0 30,0 33,8328
Zrakové postizeni
I 1.CZP JE Rokusek Michal 1883 968 : 100 | 900 ¢ 950 (1000 1000 61 6883
[t} 1.CZP JE Camfrla Josef 1978 803 8251600 ¢ F00 725 725 49 3793
[} 1.C7P JE Maller Marek 1988 973 : 100 | 600 : 650 : -J2B 65,0 40,0086
M 1.CZP JE Jansky Petr 1974 790 1825|400 450 50,0 50,0 34 4095




144201911 1 . kol o menthfressu hadR cvapovanlc
sportidalawTeskl ch BudBhDjovic?2c

Na jihu Lech probDhl o dnkeencth pir. €0slO (Iv . tklod kou
vbezbari ®r ov ®i lUCantr&zdipvooS andla tpeolset i gehéshkhl ghgn2c
BudDjovicz2ch.

Vkategori.i zrakovhD postigenich vzpRralT zv?
Mi c hal RokTsek se 100 kg, na tSet2m Josef
pSepol 2 toSvnilym Wiolekfsi ci ent em. Me z i t Dl esnD pos:
|l inku o v8ze 135 kg. Jako druhl skonlil Jak
mu podaSilo vytlalit | i nku 0O V 8§z e int8lékuu 8lign. 2 |
postigen2m um2st.i/l na prvn2m m2sthR vikonem
a ZdeRkovi Pletzerovi se podaSilo pokoSit |
Vkategori.i kvadrupl egi&Mn®ef opmd M&t§RRjal Hawe |
vikonem 70 kg zSejmRD moc Is.pokoljee nBom&rbw | L R nj
Tito sportoveci soutNg2 na pS2stroji mul tipr .

Tak® dvihD geny si vyzkougely kseatoppl dk@indi Yer @
a Blanka Gkopkovs§ zvedly shodnh 35 kg.

Vrcholem sez-ny budebameh@drB3es sl .a 2W[1®Os tMLjRe d/r
posti ge®38 onbn8®ho Mibetncdapseddsa Marti nBg yBsizdR r
v listopadu 2019.

Tren®r 1. Centra zdrlaevsoktTnch pBousdtidjgoevnilcczhe hd LI i\
sportovce a podRkoval z4g ipr avirdoedinmonu np $2SFrsa
progit2 nadch8zej2c2ch velikonoln2ch sv8tkT



2. kolo - Cesky pohdr
handicapovanych sportoveU v benchpressu - 14.4.2019

Pofadatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

- - =] @ =

E E_e 2 , . E g 2 1.12.13 . %‘é

5 g ;naa oddil E Jméno 2 g g E Vaha | Kat. . . . BENCH |Wilks body Body Se
Télesné postizeni-M

M 1.CZP IC Schof Karel 1955 825 : 88 11250: 1350 :=24400] 1350 90,4374 06699

M 1.CZP JC MNovak Jakub 1990 725 : 80 11150: 1200 :J22E) 1200 87,5992 0,7300

M 1.CZP JC Tomka Martin 1979 71,3 72 | 800 250 ¢ B850 85,0 62,8186 0,7380
D

M 1.CZP.IC Sohdjek Adam 1987 921 9y | 900 950 ‘40040) 950 59,9569 06311

M 1.CZP IC Pletzer Zdenék 1024: 107 | 650 750 {200 75,0 45,2265 0,6030

M 1.CZP JC Chonka Stépan 2000 970 ¢ 97 | 650 ¢ 700 750 75,0 45,2250 06163

M 1.CZP JC Piksa Josef 107,0: 107 | 850 ¢ 600 @ -BEB 60,0 35,6228 0,5937

Ll 1.CZP JC Rybnicek Pavel 1972 71,2 72 | 300: 350 37,5 ar5 27,7432 0,73598
ID-Z

F 1.CZP.IC MNovakova Alena 700 ¢+ 73 |-2501 250 : 2510 250 248711 09943
Kvadrupl.

M 1.CZP JC Havel Maté 1998 435 ¢ 49 | 550 : GO0 @ -B2EB 60,0 72,0679 1,2011

Ll 1.CZP JC Safr Lukas 60,3 65 | 650 700 ¢ 700 70,0 59,4307 0,84590

F 1.CZPIC Skavova Veronika 492 ¢ 855 | 250 ¢ 300 350 35,0 45,5123 1,3004

F 1.CZPIC Skopkova Blanka 56,0 ¢ BB 1250 ¢ 300 350 350 41,7669 1,1933
Zrakové postizeni

M 1.CZP JC Roklsek Michal 1983 951 ¢ 100 | 90,0 : 950 :100,0] 1000 62,1733 06217

M 1.CZP JC Camifrla Josef 1978 821 : B25 | 600 : B50 70,0 700 47,0307 0,6719

il 1.CZP JC Bihary Martin 1973 875 90 |1550¢ 1600 -4700]1 1600 103, 6596 0,6479




12.5.20191 11 . kol o Poh8ru LR v bench
sportihvad B L. BudDj ovi ce

a LY |

'?al ‘).lil O an :

Vbezbari ®r ova® zhdarlaev ot .nQe nptorst i genTch JL probl
vbenchpresshawvadipddameé . sMe z i t Dl esnN handi caj

ve v8&8§h. kat. do 88 kg vIkoneknatl.3\be tkegr §njTo nba
postigenz2) . Me z i zrakovhD postigenT mi vzpDiDr
(Masters 1) ve v8h. kat. do 90 kg, kdyg vyt
(Masters 2) ve v&h.kat. 82,tavskd owl®monenjbib]
VBraz2lii mmoee®m kdduv vyt viodti Ides vN4 okwd viekoma

Ve skupinhD kvadruplegi kT kral oval ml adl Mat
Vel kou pochvalu 7Tak® kgslloakgPyeviGlhdma (kat.
skupinhD smoret @ekd T8¢ n2 m posti gen2zm vytlalil

Posl edn?, Il V. kol o Pohs8ru LR bude opNt usop
cel kov @&hobpbeSad p S2 | e dpénthpressuidnelD10.8062 ML R v

Na fotografidi 1.CzP JL 1zl eva: tren®r Ji S2
Bi hg§ry a .Karel Schos$S



3. kolo - Cesky pohar
handicapovanych sportovcU v benchpressu - 12.5.2019

Pofadatel; 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

~|E £ =] 3 £

5. ko . CHES 112 13 . ¥

HERE Oddil E Jmeno & =& B vaha | Kat. . . . | BENCH |Wilks body Body = 3
Télesné postizeni-M

" 1.CZPIC Schof Karel 1955 99 80 |1250: 1350 i3400] 1350 @ 922371 05832

W 1.CZPJE Mowak Jakub 1950 713 72 111508 175 11200 1200 38,6851 0,7390

W 1.CZPJE Tomka Martin 1979 7l4: 72 | &850: 800 ;-82E 50,0 66 4443 0,7383
Télesné postizeni-Z

F 1.CZPIC Tomkova Lenka 1975 630 675|250 300 !325]| 325 ¢ 346036 1,0740
1D

W 1.CZPJE Eﬂhé}ek Adam 1987 930 : 97 1900 1000 :1025] 1025 64 3895 06282

W 1.CZPJE Pletzer Zdenék 1986 106,0: 107 | 65,0 : 70,0 75,0 75,0 44 6697 0,5956

i 1.CZPJE Chonka Stépan 2000 946 - o7 | 750 800 :soo] 750 46 7417 0,6232

a 1.CZPIC Trika Ondfej 1161;: 107+| 450 500 § 525 | 525 | 304289 0,5796

| 1.CZP IC Piksa Josef 1991 1100 107+| 550 650 : 750 | 750 44 1370 0,5855

W 1.CZPJE Rybnicek Pavel 1972 701 72 | 300 : 350 40,0 40.0 20 9428 0,74358
ID-£

F 1.CZPJE Movakova Alena 2005 682 : 73 | 250: 275 : 300 30,0 30,3942 1,0131
Kvadrupl.

W 1.CZPJE Hawvel Matg 1998 436 : 4% | 500 600 : 850 65,0 77,8553 11978

W 1.CZPJE Zafr Lukad 2000 600 : 55 | 650: 750 775 s 66,0978 0,8529

F 1.CZP JE Skavova Veronika 485 : 52 |250: 275 i 325 32,5 42 7154 13143
Zrakové postizeni

" 1.CZPIC Roklisek Michal 1983 950 : 100 | s00 | 4000 ia008] 900 55 9525 05220

W 1.CZPJE Jansky Petr 1974 825 : 100 | 450: 475 : 500 50,0 33,4953 06699

W 1.CZPJE Janougek Jifi 1965 820 : 825|850 : 1050 ;:1125] 1125 75,6408 06724

W 1.CZP JC Camfrla Josef 1978 794 :825|650;: 675 i F2E 67,5 45,3027 0,5860

\ 1.CZPIC Bihary Martin 1973 880 : 90 |1575: 1625 11650] 1650 1079145 0,6540




9.6.20191 V. Kol o Poh8&8ru LR v berhchpr
spor tidalaovT L . BudRDjovic2ch

L R benchpressubezbari ® ov® hal e Lneas kMIctha vBWKdRD orvE kx
atmosf ®ru podtrhla n8vgthDva pana pri m8tora
pozsSeny televiz2 z8bRDry do AParal ympijsk®ho n

AR&d bych wvyzdvihl vikony mlich svhRDSencTh,
s kvadiupgbhegid8 kg a zvedl 67,5 kag. M8 nejt
V kat. intelekt@ | nN postDgee@l pbsunul vikonnostnh spo
Chonka. U zrakovhD postigenich sportovcT ZP
|l inky 165 kg (obsadil v Poh8ru 2. m2sto, ne|

V kdte.s ntN p ks tail perrallcH er st vl Mistr Evropy v I
zdravotn2ho postigen? Kar el Schos§, kterl v,
o v8ze 135 kg. Jsem tak® r§d, enye Gh€sbegn¥Vhke
S nejtnNgg2m postigen2m podala vikon 32,5 kg
kg, Vv katelgariil Q8RYyBna Novs&kovs§ zvedlae30
Hovorkovsg vyt$ladin md tBipepreydin2 m sportovn2ch
mistrovstv?2 Lesko®01O.Ppabl dkg doetDe jsou pS
I

zY] astnit i Ssportoveci s tNDgklm zdravotn2m j
jakouzdav 1 c h, t Dl esnND postigen2 majféchranthagepn®
u zdravich vzphRDralT, intel ektu8l nD handi cay
|l inka pologen8 na zar8gk8ch tNRs2nNprmadv zhpard
multipress, kterT jim dovoluj®rey®i avokaztuij
nov® z8jemce od 14 let, ¢ge nen2? dTJlegit® pS
zbytek svalov@ fMbrhdt ywov nkegrwvadicei sobRstalnl . J
| l ovlDk na voz2ku, zag2t sportovn?2 atmosf ®r u

Z8bNry z Poh8ru LR v najdetevm @3 @d s UARa malgy mpiajl =
odvys?|266.R01%ad &3:40 19:00 hod.



4. kolo - Cesky pohdr
handicapovanych sportovct v benchpressu- 9.6.2019

Pofadatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

_|E z =l 2 H

58, ks , LS 112 13 . ¥

BEE Oddil E Jmeno S E @ B vaha | Kat - - - | BENCH |Wilks body Body E 8
Télesné postizeni-M

M 1.CZPJE Schorf Karel 1955 79,8 ¢ 80 11250: 1350 :-440-0] 13510 92 3102 06838

M 1.CZPJC Liskovec Milan 1978 995 : 107 | 750 85,0 : -804 250 51 8344 05083

M 1.CZPJE Mowvak Jakub 1980 7004 ¢ T2 11150% 12000 : 1250 1250 93 2678 07481

ol 1.CZP JC Tomka Martin 1979 71,1 72 | 850 900 B2l 50,0 66 6537 0,7406
Télesné postizeni-Z

F 1.CZP JC Tomkova Lenka 1975 533 6751230 275 i 30,0 30,0 32 1032 1,0701
D

1l 1.CZP JE Chonka étépﬂn 2000 955 ¢ 97 1700 750 TS =l 47 8729 08177

M 1.CZPJC Trcka Ondregj 1987 121.0:107+| 450 ¢ 500 : -EEQ 50,0 28 6915 05738

) 1.CZPJC Pikza Josef 1991 128 0: 107+) 600 600 525 625 35 3992 0,5664

M 1.CZP JE RybniEek Pavel 1972 710 72 | 375 400 :-4=d 40,0 29 6551 07414
ID-Z

F 1.CZPJC Movakova Alena 2005 580 : 7o | 250 ;: 2ZFE = 25,0 2536814 1,0153
Kvadrupl.

M 1.CZPJC Hawvel Matgj 1958 43,3 : 49 1 550: 600 : 675 67 5 81,5344 12079

ol 1.CZP JE Safr Lukas 2000 500 : 65 1650 700 : &4 70,0 59 7012 0,8529

) 1.CZPJC Pfeffer David 1930 86,1 a8 |1 400 45 0 47 5 47 5 31 0463 06536

F 1.CZPJC Skavova Veronika 1989 493 : 52 | =284 2510 325 325 42 1971 1,2984
Zrakové postizeni

M 1.CZPJC Rokiisek Michal 1983 922 1 §7 1500 S50 :1000] 1000 63,0754 08308

) 1.CZPJC Jansky Petr 1974 781 825 450 50,0 55,0 550 38 1331 0,6933

M 1.CZP JE Camfrla Josef 1978 813 82516530 ;: 675 { 700 70,0 47 3120 06739

M 1.CZPJE Bihary Martin 1973 855 : 88 11800; 1850 i=430-0) 1850 107 5652 08519

F 1.CZPJC Howvorkova Lucie 1954 825 8251250 275 i 325 325 29,2450 0,8000
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Vjihol esk® weedneclo p2t B i §6. 2019r Tuztnklamii tsyiply§ c
postigenz2, TradilnhD se poS8§dgn? mi strovst
postigenich JL nalL.VIBwdI3jke®wri cresbhSe gpodv z§gt i
NejvDt gxst padiowgkd byl axSepBe®ho ndi otsrmd s v Nt

vbenchpressu Martina Bi h8ryho, kter ®mu se p
90 kg. Za mBgypt MoevMmbcdpd essu zr akov D egtoldlte sgne
postigen2m zv2tRzil veter8&8nskIl Mistr svDta
a kategori. kvadrupl egi kT vyhr 8§l Mat Dj Have
vystoupi l nas opurtvih@i psSdl ekiuenkwip® &bngen2 m ve v
vytl al il 97,5 kag. Me z i z%| ast nNnT mi genam

vikonem 32,5 kg. AVgichnl. @ZBelJl menosan&a jp
specb8bkbari ®r oV ®t hahen, Js8NI m®kal a Seditel

PSi t®to pS2legitosti probNhlo slavnostmerxskw®
BudhRjovice pSedgval sportovn? pohS8ry, na k
poh8§rovli sleb$S&inprobdtmnu, kvRtnu a | ervnu 2
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151 22.11.2019 MS v benchpressu zrakovD
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Vednechod 1522 . 11. 2019 se Vv Gizej sEgygpsfDvauskBEA
zrakovhD postigenlTch sportovcT. Martin Bi hS§8r
S i vedlZ2skabDl éi.. m2stozakehattds kegdaiel ivE§hove
a vNDkov® kategor iSit SMasneus meddi KD Vg Hojgewal

vlDkov® kategorie). "V t®to kategoridi z2skal
pSepopdanmMNr wShhynad nejlepg2ho vikonu. V | oRs
v2tNDz vgech v&hovich kategori2, letos druh
zasluhuje velkou pochvalu, neboS Martin si

Z slhedkT:

Mugi Masters do 90 kg

1. Martin BlWSkgry (LR)

2. Cruz Barrios (VEN) 130 kg

3. Yousef Abushahata (LBA)87,5 kg

Mugi Open do 90 kg

1. Oleksandr Chernobai (UKR)L825kgwi | ks. -pSepdfiebodT
2. Martin BIV/SkEwYy k6ELRBS&md] 6 bodT

3. Aleksei Larin (RUS)175kg-wi | ks . pSed,03@tbodT
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amputovan® obRDadokofekpynhetewmpunnadl o t n2
posti gen? pSijal doporpaealy mmiajpspk Gktdbe ssapod &
zbyl ou pravou ruku a zdravotnD jsiedneubhd®i t
j sme vyzkougel. na MLR a Lesk®m poh8ru v O
talentem a vystS2lel si druhou vikonnostn?
vyni kaj 2c? podm2nky v bezbari ®r olv,® hlas ek llx
BudhRjovic2bbazpedeNmiggdl den tr®novat =za asi
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Viz: http://paralympic.cz/2019/04kzperacipo-2-kole-poharuv-benchpressu/
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Vzpéradi po 2. kole Pohdru v benchpressu

V nedéli 14. dubna probéhlo v bezbariérové hale pofadatele = 1. Centra zdravotné postizenych
jiznich Cech v Ceskych Budéjovicich = v porfadi ll. kolo Pohéru CR v benchpressu. Pfitomen byl
i osmindasobny mistr svéta Martin Bihary.

V kategorii zrakové postizenych vzpéroll zvitézil Martin Bihary vykonem 160 kg, za nim se umistil Michal Rokdsek
s vykonem 100 kg a na tietim misi& skonéil Josef Comfrla se 70 kg. Vysledky byly pfepoéitény Wilksovym
koeficientem. Mezi télesné postizenymi se nejlépe dafilo Karlu Schofovi, ktery pokoril &inku o véze 135 kg. Jako
druhy skonéil Jakub Novak vykonem 120 kg, tfeti byl Martin Tomka, kterému se mu podafilo vytlaéit &inku o vaze
85 kg.

Adam Sohdijek se mezi sportovci s intelektulnim postiZzenim umistil na prvaim misté vkonem 95 kg, za nim skonéil
St&pén Chonka, ten zdolal Einku o vaze 75 kg. Zdenék Pleizer zved| &inku o hmotnosti 75 kg (pfi shodé opét rozhod|
Wilksiv koefient) a bral bronz. V kategorii kvadruplegiki se opét ukézal ve vyborné formé Matéj Havel (60 kg) @
Lukés Safr zved] 70 kg, ale se svym vykonem moc spokojeny nebyl, nebof se mu v I. kole Pohéru R podafil vykon
80 kg. Tito sportovci sout€Zi na piistroji multipress.

Toké dvé Zeny si vyzkousely svoji kondici — sportovkyné s kvadruplegii Veronika Skévové a Blanka Skopkové zvedly
shodné& 35 kg. Trenér 1.Centra zdravotné postizenych v Ceskych Budgjovicich Jifi Smékal ocenil pfitomné sportovee o
podékoval za poctivou piipravu. Sou€asné viem zi&astnénym a rodinnym pfisluinikim popfal veselé proZiti
nadchézejicich velikonoénich svatkd. Dal3i kole Pohdru budou nésledovat ve dnech 12. kvétna o 9. Eervna.
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Sportovcam na jihu

pomahali studenti

POMOC. Handicapovanym spoq;oyéﬁmpomé,hall studenti. Foto: Denik
~ 1.czp Jihoteského kraje Jifi

KAMIL JASA

: Budé&jovice - Stejné
jako v minulych letech i letos
o0d 18.- 20. Eervna 2019 po-
mahali v 1.Centru zdravotné
postizenych Jihoteského
kraje na Vltavském nabfezi

di studenti z Némecka spor-
tovciim s handicapem.

Pod vedenim mistra Jin-
dficha Novéka se sméle do

‘prace pustili Christian
m&l&l’( udent 2. roéniku

Tenzer (student 2. rotnik
oboru mechatronik z Eise-
nachu)..

). Pravidelna adrzba
specialniho vybaveni v bez-
bariérové hale je perfektni -
formou smysluplné spolu-

préce,” konstatoval vedouci

‘Budgjovicich mla-

Smékal. ,Opravili spolehlivé

~ sekatku na travu, kterou vy-

uzivame vlastnimi silami ke

natfeli vie potfebné, utaho-

vali rouby sedacek posilo-

vacich pfistroji a €inek,

kontrolovali funk&nost pfi-
. amnoho dalsich p

tfebnych v&ci,“ vyjmenoval
spokojeny feditel centra.
,Obéma studentiim a je-

' jich mistrovi patii velky dik.

Velké podékovani samoziej-
mé patfi vedeni spolecnosti
Robert Bosch. Kromé tohoto
predesla léta prispéli vy-
znamné na potfebnou vy-
méngohqny bezbariérové
hale,“ dodal Smékal.
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Setkani na jihu Cech,
s_oiitéiili tu ‘s.iléci

KAMIL JASA

Ceské Budé&jovice - V jiho-
eské metropoli se sesli silaci,
ktefi soutéZi v benchpressu.

,Uskutegnilo se prvni kolo
Ceského poharu,” upfesiiuje
piimo v bezbariérové hale za
poradatele z 1.Centra zdra-
votné postiZenych jiznich
Cech v Ceskych Budé&jovicich
Ji¥i Smékal. J

,Bylo to prvni kolo ze Etyf,
ktera budou nasledovat po
mésici az do éervna.”

Vitézové budou slavnostné
vyhlageni dne 13.10. pfi MCR
v benchpressu.

Mezi télesné handicapo-
vanymi vynikli Leos Parfus
ve vah. kat. nad 107 kg vyko-
nem 170 kg a Karel Schof
v kategorii masters, vah. kat.
83 kg, vytlatil ¢inku o vaze
140 kg. Za nimi skon¢ili Ja-
kub Novéak vykonem 122,5 kg
a Martin Tomka pokofil &in-
ku o véaze 87,5 kg, oba ve vah.
kat72kg.

V kategorii kvadruplegiki
ptedvedl svoji pfipravenost
v kat. do 49 kg Mat&j Havel
vykonem 60 kg, ktery ma
| osobnivahu 44 kg. Trenér
Jiti Smékal k vykonu svého
svéfence doplnil: ,Je vidét, Ze
Matgj dochazi pravidelné na
tréninky, tim se jeho fyzicka
kondice zvy3uje, ma navic
nadherné vykreslenou po-
stavu.“ Podékovani poslal Jifi
; St}pékal aké rodictim. ,Tiho

musi na tréninky vozit.“

Za zminku stoji vykon
Llikase Safra v Kat. do 65 kg.
,Dal osmdesat kilogramu.*

Tito sportovci pouzivaji ke

pokusiim multipress.
,Jen na tomto pfistroji je za-
rucené bezpetnost provedeni
benchpressu,“ vysvétluje fe-
ditel zavodu Jifi Smékal.

SILAK. Mat&j Havel.  Foto: Denik

Mezi sportovce s intelek-
tualnim ;
Adam Sohéjek ve vah.kat. 97
kg. jeho vykon: 95 kg. Za nim
skongili Zdené&k Pletzer 72,5

kg a Stépan Chonka s 67,5Kg. -

,Vzpérati s timto handica-
pem zavodi vytlakem &inky
jen od zarazek, osa musi byt
v kontaktu s hrudnikem,
s nataZenyma nohama na
rozitené lavici. S takovymi.
pravidly jsou schopni po-
chopit a bezpetné provést
tlak &inky do napjatych ru-
kou,”“ dodal Smékal.
Zrakové postiZeny (hlu-
choslepy) Marek Miiller vy-
tla¢il ¢inku o hmotnosti 65

- kg. U nevidomych sportovcl

se pouziva normalni lavice.
,Také vitame G&ast Zen
v nasich sout&Zich,” poté&silo
Smékala. Letos si zkusily za-
soutézit v kategorii
kvadruplegikt Veronika
Skavova a Alena Novakova
s intelektualnim postiZenim.
Obéma se podafilo vytlatit
&inky o vaze 30 kg.
,Zajemciim o tuto disci-
plinu, i s téZkym handica-

pem, radi poskytneme blizsi -

informace.“ Telefon: 604 718
304, www.lczpjc.cz.
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Silaci se predstavili pod €inkou,
jejich vykony byly obdivuhodné

1. Centrum zdravotné po-
stiZenych ]lhoéeského
kraje zvladlo MCR skvéle.

KAMIL JASA

Ceské Budé&jovice - V jiho-
Eeské metropoli se utkali si-
laci s riznymi typy zdravot-
niho postiZeni. Tradi¢né se
potadani mistrovstvi Ceské
republiky zhostilo 1. Centrum
zdravotné postiZzenych Jiho-
eského kraje. Jeden z vr-
cholt doméci sezony se ko-
nal ve specializované télo-
cvi¢né na Vitavském nabfeZi
v €. Budé&jovicich. ,Akce se
uskuteénila pod zastitou
Eeskobudé&jovického prima-
tora Jifiho Svobody,“ infor-
muje feditel 1. CZP JC JiFi
Smékal. Nejvétsi pozornost
divaku byla upfena na osmi-
néasobného mistra svéta zra-
kové postiZenych v bench-
pressu Martina Biharyho.

Podafilo se mu zvednout
¢inku o vaze 162,5 kg ve va-
hové kategorii do 90 kg.

,Ceké ho v Egypté mis-
trovstvi svéta v benchpressu
zrakoveé postiZzenych,” pfida-
va Jifi Smékal dal3i zajima-
VOu Zpravu.

Mezi vzpérati s télesnym
postiZenim zvitézil veteran-
sky mistr svéta Karel Schof.
»Ve vahové kategoriido

v kategorii kvadmplegikﬁ
byl nejlepsi Mat&j Havel (va-
hovi kategorie do 49 kg).
,Zvitézil vykonem sedmde-
satkilograma.“

NA STUPNICH. Sitéky ocenil primator mésta Ceské Bud&jovice Jifi Svoboda.

Na nejvyssi stupinek vy- Jeji vikon? ,
stoupal i Adam Sohéjek. Ve vaze do 50 kg: 32,5 kg.
»Vyhral soutéZ sportov- ,V8ichni jsou &le-

ct s intelektualnim C estuna nové Prvniho
postiZenim.“ Centra zdra-
Adam Sohajek votné posti-
zavodi ve vaho- Zenych Ji-
vé kategorii do _hoceského
97 kg. ,Vytlacil 4
sedmadevade—
sat a pul kilo-
gramu.” Y
Mezi Zenami je Clenem
byla nejlepsi Vero- 1.CzP JC. :
_nika Skavova. toval Smékal.

Foto: Denik/ Petr Seifert

V rémci mistrovstvi Ceské
republiky 2019 probéhlo .
slavnostni vyhlaSeni ¢tyf kol
Pohéru CR. ,Pohéry pfedaval
primator mésta Ceské Budé-
jovice Jifi Svoboda, v§znam-
né nam na pofradani akce
prispél magistrat,” uvedl tre-
néf a feditel sout&zi.

Poharovy serial probihal -
v bfeznu, dubnu, kvétnu a
ler;}m. 1ké podékovani -

rim centra, bez
ktery'ch takova souté&z
nemohla uskuteénit“






