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Úvodní slovo 
 

Vážení sportovní přátelé, 

činnost v roce 2020 byla v TJ 1.Centrum zdravotně postižených JČ, z.s. poznamenaná celosvětovou 

koronavirovou pandemií, nouzovým stavem a uzavřením sportovišť ve dnech od 13.3. – 26.4.2020, 

od 9.10. – 2.12.2020 a od 18.12. – 31.12.2020. Jinak byl provoz 1.CZP JČ, z.s. otevřený za dodržení 

přísných hygienických podmínek. 

Rád bych vyzdvihnul podporu statutárního města České Budějovice při pořádání MČR 

v benchpressu 27.9.2020 a podpory na provozní náklady za rok 2020, neboť jsme bohužel 

z formálního důvodu neobdrželi dotaci z MŠMT.  

Stejně tak poděkování patří i ČSZPS za spolupráci v činnosti zrakově postižených vzpěračů, 

Českému veslařskému svazu. 

Nesmím také opomenout poděkovat NSA, panu Hniličkovi, za převzetí záštity nad MČR  

v benchpressu 2020. 

Pro rok 2020 jsme měli naplánované pořádání soutěží, avšak skrz pandemii jsme stihli uspořádat ze 

čtyř kol Poháru ČR v benchpressu jen jedno kolo dne 9.2.2020 a jedno kolo v halovém veslování na 

2 km. Ze stejného důvodu se ani nekonal přebor JČ kraje ve veslování. 

Oproti všem obtížným situacím mám radost za střelce Jirku Němce. Nadace Charty 77- Konto 

bariéry mu přispěla 20 tis. Kč na pořízení sportovní vzduchové pistole Steyr LP2. ČATHS zase 

uhradilo láhev na stlačený plyn a naše TJ doplatila zbytek na úhradu pistole. Patří jim velké 

poděkování, neboť díky tomuto vybavení se Jirka dostal svými výkony do reprezentace C. 

Nemohu také zapomenout na výraznou podporu Nadace ČEZ – projektu „Pomáhej pohybem“ za 

příspěvek na celoroční přípravu našeho střelce Jiřího Němce s těžkým tělesným handicapem. 

Současně bych chtěl využít této příležitosti a rád poděkoval všem příznivcům za podporu naší 

neziskové organizace, kterou došlo ke zkvalitnění služeb a sportovních aktivit pro osoby se 

zdravotním postižením. Poskytované služby by se daly těžko realizovat bez darovaných prostředků, 

které nám pomáhají naše služby dále vylepšovat, dodávají nám sílu pokračovat.  

Dále bych chtěl vyslovit naději na další aktivní spolupráci do let budoucích, aby sportovci s různým 

handicapem mohli důstojně reprezentovat České Budějovice a Českou republiku na mezinárodních 

soutěžích.  

 

Přeji všem pevné zdraví, hodně osobních i sportovních úspěchů. 

 

Jiří Smékal, předseda 1.CZP JČ, z.s. 

 



 

Poslání 1. CZP JČ, z.s. 
 

Základním posláním 1.CZP JČ, z.s. je poskytnout osobám se zdravotním postižením možnosti 

kulturního, společenského a zejména sportovního vyžití, bez ohledu na věk a druh postižení. 

Posláním 1.CZP JČ, z.s. je také poskytování služeb v souladu se zákonem o sociálních službách č. 

108/2006 Sb. – Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi, seniory a osoby se zdravotním 

postižením. Při svých činnostech bude 1.CZP JČ, z.s. využívat všech možností pro integraci 

handicapovaných občanů do společnosti. Dále vytváření vstřícného prostředí a zlepšování postavení 

zdravotně postižených spoluobčanů ve společnosti a tím tak podpořit pocit psychické i fyzické 

pohody a poskytnout smysluplné využití volného času. Lidem je v 1.CZP JČ, z.s. nabídnuto 

dostatečné využití po stránce sportovní, rehabilitační, kulturní, vzdělávací a sociální pomoci. 

 

Do centra docházejí děti od předškolního věku až po seniory se zrakovým, tělesným, sluchovým, 

mentálním a kombinovaným postižením, i lidé různých národnostních menšin, každodenně dle svého 

rozvrhu a svých možností, prostřednictvím integrace. 

Integrace není záležitostí pouze postižených, má přínos i pro osoby bez postižení. Široká veřejnost 

města Českých Budějovic využívá moderní vybavení bezbariérové haly a podmínky pro provozování 

paralympijských a olympijských sportů. Lidé zde každodenně provozují pohybové aktivity na 

všech úrovních – rekreační, vrcholový sport, rehabilitaci po úrazech a civilizačních chorobách, 

kondiční cvičení od dětí až po seniory. 

1.CZP JČ, z.s. spolupracuje s ČPV, ČSZPS, ČATHS, ČVS, u kterých jsou registrováni sportovci 

centra a finančně přispívají na činnost 1.CZP JČ, z.s. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



Orgány spolku 

 

1.CZP JČ, z.s. - zapsané ve spolkovém rejstříku vedeném u Krajského soudu v Českých   

                          Budějovicích  v oddílu L, vložce číslo 1517. 

 

Název nejvyššího orgánu: Členská schůze 

 

Statutární orgán – Výbor: 

 předseda –      Jiří Smékal (zakladatel 1.CZP JČ v roce 1993) 

 člen výboru – Jaroslav Klímek 

 člen výboru – Bc. Radek Smékal, DiS. 

 

Kontrolní komise: 

 zástupce kontrolní komise – Ing. Petra Klimešová 

 člen kontrolní komise –        Martin Salač 

 člen kontrolní komise –        Ing. Ivan Dvořák 

 

 

 

Zaměstnanci 1. CZP JČ, z.s.: 

 

Jiří Smékal               –  předseda, manažer, trenér (DPP, důchodce) 

Jana Smékalová, DiS.   –  projektová koordinátorka, administrativa, pracovník se sociálním   

                                         zaměřením (Pracovní smlouva)   

Tomáš Smékal   -   trenér fitness, asistent sportovců s handicapem (Pracovní smlouva)  

Bc. Roman Smékal   -   recepční, překladatel při sportovních akcích (Pracovní smlouva)                                          

Mgr. Ilona Malechová –   účetní (DPP) 

Radka Smékalová, DiS.-  vedení Mateřinky loděnice (Mateřská dovolená), pohybových  

                                          a kreativních aktivit pro děti   

Zdeňka Dubská     - asistentka při hlídání dětí v Mateřince Loděnice (Pracovní smlouva)                 

 



Kalendář akcí 2020 

Veslování, kanoistika: 

11.01.2020 ME, MMČR a II.kolo Poháru ČR 2019-2020 v jízdě na veslařském trenažéru – Praha 
09.02.2020 – I.kolo Poháru Fitness Loděnice v halovém veslování – Č.Budějovice  
15.02.2020 III.kolo Poháru ČR 2019/2020 v jízdě na veslařském trenažéru – Děčín 
01.05.2020 instalace veslařského mola na řeku za pravidelné pomoci hasičů a jejich techniky – ČB 
03.05.2020 zahájení vodácké sezóny – tréninky a soustředění veslařů a kanoistů na řece Vltavě – ČB 
od 06.05.2020 nábor talentované mládeže – každý čtvrtek od 16:30 hod. – Č. Budějovice 
11.–17.05.2020 tréninky a soustředění veslařů a kanoistů na řece Vltavě, ČB 
24.05.2020 Přebor Jihočeského kraje v jízdě na veslařském trenažéru (večerní soutěž) – ČB – nekonal se 
18.10.2020 – II.kolo Poháru Fitness Loděnice v halovém veslování – Č.Budějovice – nekonalo se 

31.10.2020 slavnostní ukončení vodácké sezóny – na řece Vltavě, vytažení veslařského mola z řeky 

1.11.2020 –  III.kolo Poháru Fitness Loděnice v halovém veslování – Č.Budějovice – nekonalo se 

22.11.2020 – Přebor JČ kraje v halovém veslování – Č.Budějovice  + vyhlášení pohárů Fitness Loděnice  

v halovém veslování – nekonal se 

11.12.2020 OPEN závod – Vánoční veslování na trenažérech – Č. Budějovice – nekonal se  

Vzpírání – benchpress: 

09.02.2020 – I.kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – Č.Budějovice  
27.09.2020 – MČR v benchpressu zrakově, tělesně a intelektuálně handicap. sportovců – hala Č. Budějovice 
09.–10.11.2020 Soustředění v powerliftingu a benchpressu ZP + TP – Č. Budějovice – nekonalo se 
18.10.2020 – II.kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – Č.Budějovice – nekonalo se 
01.11.2020 –   III.kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – Č.Budějovice – nekonalo se 
22.11.2020 – IV. kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – Č.Budějovice + vyhlášení 
výsledků z Pohárů ČR – nekonalo se 

  

Atletika: 

9. 1. – 18. 6. 2020 Č. Budějovice – soustředění přípravky dětí v atletice  (mimo 13.3.- 26.4.) 
od 27. 4. do 19. 6. 2020 nábor talentované mládeže a dětí – každý čtvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod. 
od 10. 9. – 9.10. 2020 nábor talentované mládeže a dětí – každý čtvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod. 

 

Handbike: 

Probíhaly pravidelné tréninky od května do 9.10.2020 na cyklostezce Č.Budějovice směr Hluboká nad Vltavou. 

Vzduchová střelba VzPi: 

2.2. 2020 Přebor JČ kraje 2020 – VzPi 60, střelnice Borek u ČB 
22.2.2020 Zimní cena Šumavy, 39.roč. – VzPi 60, střelnice Borek u ČB 
29.2.2020 Jihočeská vzduchovka – VzPi 60, střelnice Borek u ČB 
1.3.2020 5.kolo Putovní pohár 20.roč. – VzPi 60, Chrast u Chrudimi 
srpen 2020 MČR 2020 – VzPi 60 – SH1, Lazecká střelnice Olomouc 
srpen 2020 ČP 2020 – VzPi 60 – SH1, Lazecká střelnice Olomouc 
24.10.2020 Velká cena Borku – 22.roč., VzPi 60, střelnice Borek u ČB - nekonala se 
7. 11. 2020 VC Stromovky – VzPi 60 – SH1, střelnice Borek u ČB – nekonala se 

 

Ostatní akce: 
7. 1. – 31.12. 2020 Projekt Státního zdravotního ústavu z ESF „Efektivní podpora zdraví osob ohrožených 

chudobou a sociálním vyloučením“ cvičení pro zdraví, vždy v úterý a pátek 18-19 hod.  
(mimo 13.3.-26.4.; 9.10.-2.12.; 18.12.-31.12.2020). 
21. 1. 2020 exkurze v 1.CZP JČ Střední pedagogická škola Prachatice 
5. 3. 2020 vyhlášení Ankety „Sportovec okresu České Budějovice 2019“ – VV OS ČUS – České Budějovice 
23. 4. 2020 exkurze v 1.CZP JČ VOŠS Prachatice – nekonala se 
červen 2020 pravidelná praxe studentů z Německa spol. R. Bosch v 1.CZP JČ, z.s.¨- nekonala se 
20. 12. 2020 pátek od 18 hod. – Vyhlášení nejlepších handicapovaných sportovců 1.CZP JČ za rok 2020 v 
bezbariérové hale 1.CZP JČ, z.s. – nekonala se skrz pandemii. 

 

 



 @ European Rowing Indoor Championships 

entriesdrawresultslive 

matrixper eventper raceper country 

[057] M PR3 (Require FISA Classification) 2000 meter 

pos. code crew 
stroke 

event 500m 1000m 
interval 

1500m 
interval 

finish 
interval 

difference  

1. SVK Slovenska 

asociacia 

haloveho 

veslovania  

M PR3 01:37.1 (1) 03:16.5 (1) 04:58.2 (1) 06:38.3 (1)  

 

  Milan Lackovič   01:37.1  01:39.4  01:41.7  01:40.1  29.7 spm 

2. POL Unaffiliated 

(POL)  

M PR3 01:39.4 (2) 03:19.2 (2) 04:59.4 (2) 06:38.8 (2) +0.5 

   Niesyczyński 

Robert  

 01:39.4  01:39.8  01:40.2  01:39.4  31.5 spm 

3. POL Unaffiliated 

(POL)  

M PR3 01:39.8 (3) 03:20.4 (3) 05:02.2 (3) 06:48.0 (3) +9.7 

 
  Matyja Lukasz   01:39.8  01:40.6  01:41.8  01:45.7  34.8 spm 

4. CZE  ČVK Praha  M PR3-B1,B2,B3  01:44.3 (5) 03:27.7 (4) 05:10.9 (4) 06:54.5 (4) +16.2 

   Václav Trnka   01:44.3  01:43.4  01:43.2  01:43.6  30.8 spm 

5. POL Regionalne 

Towarzystwo 

Wioslarskie 

Bydgostia  

M PR3 01:46.8 (6) 03:34.2 (5) 05:22.4 (5) 07:09.0 (5) +30.7 

 

  Daniel Bojarek   01:46.8  01:47.4  01:48.2  01:46.6  34.7 spm 

6. CZE  1.CZP 

jižních Čech 

M PR3-PI 01:43.5 (4) 03:38.1 (6) 05:32.0 (6) 07:22.1 (6) +43.8 

 
  Milan Lískovec   01:43.5  01:54.6  01:53.9  01:50.1  37.1 spm 

 

 @ European Rowing Indoor Championships 



entriesdrawresultslive 

matrixper eventper raceper country 

[049] M PR2 (Without FISA Classification) 2000 

meter 

pos. code crew 
stroke 

500m 1000m 
interval 

1500m 
interval 

finish 
interval 

difference  

1. CZE 1.CZP jižních 

Čech 
02:17.3 (1) 04:47.1 (1) 07:24.4 (1) 10:01.1 (1)   

 

 

 

  Jakub Novák  02:17.3  02:29.8  02:37.3  02:36.8  53.6 spm 

 @ European Rowing Indoor Championships 

entriesdrawresultslive 

matrixper eventper raceper country 

[050] W PR2 (Without FISA Classification) 2000 

meter 

pos. code crew 
stroke 

500m 1000m 
interval 

1500m 
interval 

finish 
interval 

difference  

1. CZE 1.CZP jižních Čech 02:46.5 (1) 06:02.8 (1) 09:22.6 (1) 12:38.0 (1)  

 

  Johana Žižková  02:46.5  03:16.3  03:19.8  03:15.5  37.5 spm 

            
 

 [052] W PR3 (Without FISA Classification) 2000 

meter 

pos. code crew 

stroke 

event 500m 1000m 

interval 

1500m 

interval 

finish 

interval 

difference  

1. CZE 1.CZP 

jižních Čech 

W PR3-ID 02:13.2 (1) 04:43.3 (1) 07:21.2 (1) 10:00.1 (1)  
 

https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entries/e1163f031-d208-4925-9041-5f228332e1a3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entries/e1163f031-d208-4925-9041-5f228332e1a3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e1163f031-d208-4925-9041-5f228332e1a3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e1163f031-d208-4925-9041-5f228332e1a3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/matrix.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/matrix.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/races.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/races.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/6219cf79-857e-41a2-af60-f8db06ac9813.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/6219cf79-857e-41a2-af60-f8db06ac9813.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entries/ea8cbe07a-a14c-4a53-ad99-0d82bf2ea497.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entries/ea8cbe07a-a14c-4a53-ad99-0d82bf2ea497.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/ea8cbe07a-a14c-4a53-ad99-0d82bf2ea497.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/ea8cbe07a-a14c-4a53-ad99-0d82bf2ea497.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/matrix.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/matrix.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/races.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/races.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/f0a14a8a-d3d9-4bc3-b574-83936671fa36.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/40b97c8e-d72f-4799-9875-3be957995c84.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/40b97c8e-d72f-4799-9875-3be957995c84.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e3168fb46-47aa-4a31-a426-1f20450d5b64.php


pos. code crew 

stroke 

event 500m 1000m 

interval 

1500m 

interval 

finish 

interval 

difference  

  Alena 

Nováková  

 02:13.2  02:30.1  02:37.9  02:38.9  34.7 spm 

2. GBR Fishguard W PR3 02:22.3 (2) 04:52.0 (2) 07:26.2 (2) 10:04.5 (2) +4.4 

 
  Gaynor 

Martin  

 02:22.3  02:29.7  02:34.2  02:38.3  33.6 spm 

3. CZE 1.CZP 

jižních Čech 

W PR3-B1,B2,B3 02:38.7 (3) 05:30.2 (3) 08:20.2 (3) 11:11.1 (3) +1:11.0 

 

  Lucie 

Hovorková  

 02:38.7  02:51.5  02:50.0  02:50.9  27.2 spm 

 

 [051] M PR3 (Without FISA Classification) 2000 

meter 

pos. code crew 

stroke 

event 500m 1000m 

interval 

1500m 

interval 

finish 

interval 

difference  

1. FRA Aviron Sétois M PR3 01:36.2 (1) 03:18.7 (1) 05:01.1 (1) 06:43.5 (1)  

 
  Charlot 

Laurent  

 01:36.2  01:42.5  01:42.4  01:42.5  32.0 spm 

2. RUS Russian Para-

Rowing 

Federation 

M PR3 01:48.6 (3) 03:42.8 (3) 05:38.1 (3) 07:32.4 (2) +48.9 

 

  Ivanov 

Kliment  

 01:48.6  01:54.2  01:55.3  01:54.3  33.3 spm 

3. HUN Győri Atlétikai 

Club-Evezős 

Szakosztály 

M PR3 01:43.2 (2) 03:38.6 (2) 05:37.2 (2) 07:35.0 (3) +51.5 

 

  Dávid Vincze   01:43.2  01:55.4  01:58.6  01:57.7  30.7 spm 

4. CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-PI 01:48.6 (3) 03:49.3 (4) 05:51.4 (4) 07:48.3 (4) +1:04.8 

 

  Martin Tomka   01:48.6  02:00.7  02:02.1  01:56.9  26.9 spm 

https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c6c9b0c2c-41cf-4e64-9458-fb001cecbb07.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/481a372a-d7d5-4bb2-bb44-64a2d53d20aa.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/eb2dd0029-048a-468f-b37b-9773c7bd6485.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/925fd780-5a15-41bd-8408-847ff95f8bb8.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/925fd780-5a15-41bd-8408-847ff95f8bb8.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/ea6b9019c-039f-47e0-a32f-679e8edc743a.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c1aa053b5-872f-455f-b59c-29f5cea260b1.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/378f1a52-4a65-4003-9cdf-51fda3330219.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e1f32ed78-8b5b-42fb-a9c5-710c526ba8e8.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c7b519a9d-69e0-4636-8f0d-65e213d9c915.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/2df0d827-31e1-4274-bea0-54612619cece.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/2df0d827-31e1-4274-bea0-54612619cece.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/2df0d827-31e1-4274-bea0-54612619cece.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e1f32ed78-8b5b-42fb-a9c5-710c526ba8e8.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c2100bc96-3266-483a-b914-d1b7c11605c2.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/e943180d-f2a0-4dc6-bdee-0e844d30b640.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/e943180d-f2a0-4dc6-bdee-0e844d30b640.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/e943180d-f2a0-4dc6-bdee-0e844d30b640.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e1f32ed78-8b5b-42fb-a9c5-710c526ba8e8.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/2d2fbe1a-edda-4ba3-a69a-0a4ba7afa6ee.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/2d2fbe1a-edda-4ba3-a69a-0a4ba7afa6ee.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e486c7b60-cd6e-457e-acfd-734a153a3da2.php


pos. code crew 

stroke 

event 500m 1000m 

interval 

1500m 

interval 

finish 

interval 

difference  

5. CZE VK Paprsek 

Ústí n.L. 

M PR3-ID 01:55.6 (5) 03:56.3 (5) 05:58.8 (5) 08:04.6 (5) +1:21.1 

 

  Jindřich 

Bartoň  

 01:55.6  02:00.7  02:02.5  02:05.7  31.2 spm 

6. CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-PI 02:01.2 (7) 04:05.6 (6) 06:11.9 (6) 08:15.1 (6) +1:31.6 

 

  Aleš Jelínek   02:01.2  02:04.4  02:06.3  02:03.2  31.7 spm 

7. CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-B1,B2,B3 02:02.0 (8) 04:05.8 (7) 06:12.8 (7) 08:15.6 (7) +1:32.1 

 

  Michal 

Rokůsek  

 02:02.0  02:03.8  02:07.0  02:02.8  32.5 spm 

8. CZE VK Paprsek 

Ústí n.L. 

M PR3-ID 02:03.5 (9) 04:14.1 (9) 06:25.3 (8) 08:40.9 (8) +1:57.4 

 

  Miloslav Malý   02:03.5  02:10.6  02:11.2  02:15.5  34.5 spm 

9. CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-ID 02:06.6 (10) 04:21.8 (11) 06:33.2 (10) 08:44.3 (9) +2:00.8 

 

  Zdeněk 

Pletzer  

 02:06.6  02:15.2  02:11.4  02:11.1  32.7 spm 

10. CZE VK Paprsek 

Ústí n.L. 

M PR3-PI 01:59.1 (6) 04:12.8 (8) 06:28.3 (9) 08:45.4 (10) +2:01.9 

 

  Václav 

Bulánek  

 01:59.1  02:13.7  02:15.5  02:17.1  32.9 spm 

11. CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-ID 02:06.7 (11) 04:21.2 (10) 06:35.7 (11) 08:56.4 (11) +2:12.9 

 

  Adam Šohájek   02:06.7  02:14.5  02:14.5  02:20.7  35.0 spm 

12. CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-ID 02:18.4 (12) 04:43.6 (12) 07:09.5 (12) 09:42.8 (12) +2:59.3 

 

  Ondřej Trčka   02:18.4  02:25.2  02:25.9  02:33.2  32.5 spm 

13. CZE VK Paprsek M PR3-B1,B2,B3 02:35.4 (13) 05:24.6 (13) 08:17.6 (13) 11:08.2 (13) +4:24.7  

https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/ca3a22255-2c3b-440c-b4f6-10cda1d1e0d7.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/be8616bc-50e0-4778-bd78-af7125c98194.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/be8616bc-50e0-4778-bd78-af7125c98194.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e277d39e4-d1a9-44d7-926a-bed617022aa3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/f23a7d91-6712-4159-bc70-d9b551e6ad07.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/f23a7d91-6712-4159-bc70-d9b551e6ad07.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e486c7b60-cd6e-457e-acfd-734a153a3da2.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/e76014c0-7ad1-4315-993e-4a7d57dd2dc1.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/e76014c0-7ad1-4315-993e-4a7d57dd2dc1.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e7d77bddc-45a6-4761-80c4-5d4383ec5e4c.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/ca3a22255-2c3b-440c-b4f6-10cda1d1e0d7.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/7b64ad5c-b543-47c7-98a2-e382072259cc.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/7b64ad5c-b543-47c7-98a2-e382072259cc.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e277d39e4-d1a9-44d7-926a-bed617022aa3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/bebe5c5f-8807-49ce-b028-badff214fdaf.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/bebe5c5f-8807-49ce-b028-badff214fdaf.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e277d39e4-d1a9-44d7-926a-bed617022aa3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/ca3a22255-2c3b-440c-b4f6-10cda1d1e0d7.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/d541eda0-43ad-4fb2-9517-15cb41314884.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/d541eda0-43ad-4fb2-9517-15cb41314884.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e486c7b60-cd6e-457e-acfd-734a153a3da2.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/3882bfe2-c913-42f5-a9cd-872a169c9467.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/3882bfe2-c913-42f5-a9cd-872a169c9467.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e277d39e4-d1a9-44d7-926a-bed617022aa3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/dd3b12dc-7e21-4c8b-b0eb-708e7ec2df29.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/dd3b12dc-7e21-4c8b-b0eb-708e7ec2df29.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e277d39e4-d1a9-44d7-926a-bed617022aa3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/ca3a22255-2c3b-440c-b4f6-10cda1d1e0d7.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/279d4f44-6517-4c07-a63d-851dd0d4cbcf.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e7d77bddc-45a6-4761-80c4-5d4383ec5e4c.php


pos. code crew 

stroke 

event 500m 1000m 

interval 

1500m 

interval 

finish 

interval 

difference  

Ústí n.L. 

  Karel Volek   02:35.4  02:49.2  02:53.0  02:50.6  33.0 spm 

14. CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-ID 03:21.5 (14) 06:31.0 (14) 09:48.8 (14) 13:12.8 (14) +6:29.3 

 

  Martin Palas   03:21.5  03:09.5  03:17.8  03:24.1  26.7 spm 

 CZE 1.CZP jižních 

Čech 

M PR3-B1,B2,B3       did not start  

  Josef Camfrla          

https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/279d4f44-6517-4c07-a63d-851dd0d4cbcf.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/fb0aaa07-4bdf-4787-a4c5-98faf273ad1d.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/fb0aaa07-4bdf-4787-a4c5-98faf273ad1d.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e277d39e4-d1a9-44d7-926a-bed617022aa3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/c0bfe8f0c-b2e5-4e42-9017-a8625d3217f5.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/16246643-e1fa-4c68-b264-3285a2e724d3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/entry/16246643-e1fa-4c68-b264-3285a2e724d3.php
https://regatta.time-team.nl/eric/2020/results/e7d77bddc-45a6-4761-80c4-5d4383ec5e4c.php


 



 

Zprava:  Alena Nováková, Michal Rokůsek, Aleš Jelínek 



 

Zprava:  Johana Žižková, trenér Martin Salač, Lucie Hovorková 

 

 

 



 

 

                                                       Mistrovství Evropy v halovém veslování  

                                                                           – Praha 11. 1. 2020 - 

 

         Vyhlášení kategorie žen: 

Zprava: Lucie Hovorková, Alena Nováková 

 

 

                      1.místo     Alena Nováková  1.CZP JČ 10:00.1 (uprostřed) 

                      2.místo     Martin Gaynor  Anglie  10:04.5 (vlevo) 

                      3. místo     Lucie Hovorková  1.CZP JČ        11:11.1 (vpravo) 

 



Rekapitulace výsledků 

 

Mistrovství Evropy v halovém veslování – Praha 11.1.2020: 

 

                               Johana Žižková – 12:38.00 – vesluje na speciální sedačce 

                     Josef Piksa – 09:04.1;  

        Jakub Novák – 10:01.1;   

                               Martin Tomka – 07:48.3; 

                     Aleš Jelínek – 08:15.1;  

                                Michal Rokůsek – 08:40.9;  

                                Zdeněk Pletzer – 08:44.3; 

                     Adam Šohájek – 08:56.4;  

                                Ondřej Trčka – 09:42.8;  

                                Martin Palas – 13:12.8; 

                                Josef Camfrla – 12:12.8; Milan Lískovec – 07:22.1 

                     (všichni z 1.CZP JČ, z.s., České Budějovice). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mistrovství České republiky v halovém veslování 2020 – Praha 11. 1. 2020 
 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mens PR2 (TA) 
CZPJČ Novák Jakub 1990 10:01.1 1 

 

 

Mens PR3 
intelektuálně 
PAPÚ Bartoň Jindřich 2000 08:04.6 1 

PAPÚ Malý Miloslav 1992 08:40.9 2 

CZP JČ Pletzer Zdeněk 1986 08:44.3 3 

CZP JČ Šohájek Adam 1987 08:56.4 4 

CZP JČ Trčka Ondřej 1987 09:42.8 5 

CZP JČ Palas Martin 1981 13:12.8 6 

 

tělesně 
CZP JČ Lískovec Milan 1978 07:22.1 1 

CZP JČ Tomka Martin 1979 07:48.3 2 

CZP JČ Jelínek Aleš 1977 08:15.1 3 

PAPÚ Bulánek Václav 1975 08:45.4 4 

 

zrakově 
ČVKP Trnka Václav 1973 06:54.5 1 

CZP JČ Rokůsek Michal 1983 08:15.6 2 

PAPÚ Volek Karel 1991 11:08.2 3 

 

 

Womens PR2 (TA) 
CZP JČ Žižková Johana 2000 12:38.0 1 

 

 

Womens PR3 
intelektuálně 
CZP JČ Nováková Alena 2005 10:00.1 1 

 

zrakově 
CZP JČ Hovorková Lucie 1994 11:11.1 1 



4 kola Pohárů ČR v benchpressu handicapovaných 2020 

Registrace, kontrola vybavení a vážení vždy od 13:00 do 13:45 hod., zahájení soutěží  

od 14:15 hod., přihlášky zasílejte na e-mail: czpcb@volny.cz. 

 

9. 2. 2020 – I. kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – hala 1.CZP JČ  
v Č. Budějovicích – (přihlášky do 4.2.2020) - PROBĚHLO 
 

22. 3. 2020 – II. kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – hala 1.CZP JČ  
v Č. Budějovicích – (přihlášky do 17.3.2020) 

 

26. 4. 2020 – III. kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – hala 1.CZP JČ  
v Č. Budějovicích – (přihlášky do 21.4.2020) 

 

24. 5. 2020  – IV. kolo Poháru ČR v benchpressu handicapovaných sportovců – hala 1.CZP JČ  
v Č. Budějovicích – (přihlášky do 19.5.2020) 

________________________________________________________________________________ 

Základní informace o podmínkách soutěže „Pohár ČR v benchpressu handicapovaných 
2020“ 

V Poháru ČR v benchpressu handicapovaných 2020 startují závodníci ve věkové kategorii od 14 let.  

Vyhlášení výsledků Poháru ČR v benchpressu handicapovaných bude probíhat při MČR  

v benchpressu. 

 

Bodování Poháru ČR v benchpressu handicapovaných: 

  1.místo – 15 bodů      5.místo – 8  bodů      9.místo – 4 body 

  2.místo – 13 bodů      6.místo – 7 bodů    10.místo – 3 body 

  3.místo – 11 bodů      7.místo – 6 bodů   11.místo – 2 body 

  4.místo – 9 bodů      8.místo – 5 bodů   12.místo – 1 bod 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
Halové veslování handicapovaných na 2000 m v Českých Budějovicích  

        

 I. kolo  Poháru Fitness Loděnice  9. 2. 2020      

        

 Klub  Posádka  Čas  Pořadí 

        

 ZHS muži - LTA - tělesně handicapovaní     

        

 1.CZP JČ   TOMKA Martin   7:35   1 

 1.CZP JČ   JANKŮ Roman    8:19  2 

 1.CZP JČ   JELÍNEK Aleš   8:21  3 

 1.CZP JČ   RYBNÍČEK Pavel   13:27   4 

        

 ZHS ženy - LTA - tělesně handicapovaní     

        

 1.CZP JČ   TOMKOVÁ Lenka   2:47 500 m 1 

        

 ZHS muži - LTA - zrakově handicapovaní     

        

 1.CZP JČ   ROKŮSEK Michal   8:11   1 

 1.CZP JČ   CAMFRLA Josef   9:05   2 

        

 ZHS muži - LTA - intelektuálně handicapovaní     

        

 1.CZP JČ   ŠOHÁJEK Adam   8:56   1 

 1.CZP JČ   PLETZER Zdeněk   9:10   2 

 1.CZP JČ   CHONKA Štěpán   11:27   3 

 1.CZP JČ   PALAS Marek   15:04   5 

 1.CZP JČ   KUBÍČEK Waldemar   16:08   6 

 1.CZP JČ   TRČKA Ondřej   16:21   7 

        

        

 ZHS muži - TA - zdravotně handicapovaní muži     

        

 1.CZP JČ   LÍSKOVEC Milan    7:26   1 

 1.CZP JČ   NOVÁK Jakub   9:43   2 

        

        

 ZHS muži - A - zdravotně handicapovaní muži     

        

 1.CZP JČ   PIKSA Josef   11:24   1 

 1.CZP JČ   BENÝŠEK Radek   12:01  2 

 1.CZP JČ   ŠAFR Lukáš   13:18  3 

 1.CZP JČ   HAVEL Matěj   15:53  4 



 SK Kociánka Brno   KOBIELA Kristián   25:06   5 

        

        

 ZHS ženy - LTA - intelektuálně handicapovaní     

        

 1.CZP JČ   NĚMCOVÁ Kamila   11:49   1 

        

        

 ZHS ženy - TA - tělesně handicapovaní     

        

 1.CZP JČ   ŽIŽKOVÁ Johana   12:07   1 

 1.CZP JČ   ŠKÁVOVÁ Veronika   25:02   2 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vybavení pro paralympijskou disciplínu – sportovní 
střelbu 

 

Rádi bychom veřejně poděkovali za podporu Nadace Charty 77-Konto Bariéry, která přispěla přímo 

Jiřímu Němcovi ve výši 20 000 Kč na pořízení sportovní vzduchové pistole Steyr LP 2 ve výši 

20 000 Kč. 

Zbývající částku ve výši 13 900 Kč doplatila za Jiřího naše mateřská TJ 1.Centrum zdravotně 

postižených jižních Čech, z.s. z Českých Budějovic. 

Dále se na potřebném vybavení tohoto paralympijského sportu podílí Česká asociace tělesně 

handicapovaných sportovců úhradou 5 795 Kč za 12 l láhve na stlačený vzduch a dalším potřebným 

vybavením, jako jsou terčíky a diabolky. 

Jirkovi, který v průběhu minulého roku se dostal do širší reprezentace C, přejeme hodně úspěchů 

s novou pistolí, se kterou se pokusí probojovat do repre týmu A tělesně handicapovaných sportovců. 

 

 
 

 

 

 

http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vybaveni-pro-paralympijskou-disciplinu-sportovni-strelbu.html
http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vybaveni-pro-paralympijskou-disciplinu-sportovni-strelbu.html


                         

 

P r o p o z i c e 

 

Mistrovství České republiky v benchpressu sportovců  

se zrakovým, tělesným, kvadruplegií a intelektuálním postižením 

27. 9. 2020 v Českých Budějovicích 

 

Pořadatel:                        1. Centrum zdravotně postižených jižních Čech, z. s.  

                                           ve spolupráci s ČSZPS a ČATHS 

                                           Vltavské nábřeží  1545/5a, 370 05 České Budějovice, Czech Republic ,  

                                           GPS  48°58'47.48"N 14°27'48.25"E  

                                           tel.: 604 718 304, email: czpcb@volny.cz ,  URL: www.1czpjc.cz 

Soutěží :   Sportovci se zrakovým postižením podle pravidel IBSA; s tělesným postižením  

                                           podle pravidel IPC; s intelektuálním postižením se soutěží podle speciálních  

                                           pravidel od zarážek; kvadruplegici soutěží na multipressu (není paralympijským                       

                                           sportem). 

                                           Váhové kategorie podle IPC parapowerliftingu.  Při  malém počtu závodníků  

                                           o pořadí rozhoduje přepočtený výkon - wilksonův koeficient. 

Místo konání:                  Bezbariérová hala 1.CZP JČ, z.s. , Vltavské nábřeží  1545/5a, České Budějovice                

                                           Česká republika 

Datum konání:                27. 9. 2020 

Přihlášky:                          Do 22. 9. 2020 na  e-mail:  czpcb@volny.cz zašlete druh handicapu, váhovou 

                                            kategorii,  1.pokus, sken dokladu s diagnózou, nebo vzpěračský pas), viz tabulka      

                                            níže 

Startovné:                         300 Kč (hradí se v hotovosti v den konání soutěže na  recepci 1.CZP JČ, z.s.),   

                                             členové 1.CZP JČ, z.s. nehradí 

                                              

Ředitel závodu:                Jiří Smékal 

Hlasatel:                            Pořadatel - člen 1.CZP JČ      

Hlavní rozhodčí:               Vilém Stifter 

Postranní rozhodčí:         Ivana Klímková, Milan Peleška, Miroslav Klimeš 

Nakladači:                          Pořadatelé – členové 1.CZP JČ 

https://www.czecot.cz/sport/12683_1-centrum-zdravotne-postizenych-jiznich-cech-fitness-lodenice-ceske-budejovice#main_panel
mailto:czpcb@volny.cz
http://www.1czpjc.cz/
mailto:czpcb@volny.cz


Světelná tabule, projektor   

a výsledkové listiny:         Pořadatelé - členové 1.CZP JČ 

 

Zdravotník:                         Pořadatel - člen 1.CZP JČ 

Hospodář:                           Pořadatelé – členové 1.CZP JČ 

Prezentace:                         27. 9. 2020 od 10.30 – 12.30 hod. v 1. CZP JČ, z.s. 

Vážení a kontrola  

vybavení závodníků:         27. 9. 2020 od 12.30 – 13.30 hod. 

 

Zahájení soutěže:              27. 9. 2020 od 14.00 hod. 

Doprava a ubytování:      Zajišťuje a hradí každý sám.  

 

 

    

Zpracoval:                            Jiří Smékal, ředitel soutěže 

 

Pořadatel  Mistrovství České republiky v benchpressu 

nenese odpovědnost za případné škody vzniklé na zdraví nebo majetku účastníků! 

Všichni zájemci o vzpírání - benchpress jsou vítáni. 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tabulka k přihlášce (zaslat na e-mail: czpcb@volny.cz do 22. 9. 2020): 

Oddíl Jméno M/Ž Druh handicapu 

TP, ZP, KV, ID 

Váhová kategorie 1.pokus 

      

      

      

      

 

Pozn.:  TP – tělesné postižení 

             ZP – zrakové postižení 

             KV -  kvadruplegici 

             ID –  intelektuální a kombinované postižení 

 

mailto:czpcb@volny.cz


Pozvánka na Mistrovství ČR v benchpressu 
27.09.2020 

Zveme sportovce a příznivce benchpressu na „Open Mistrovství České republiky v benchpressu 

sportovců se zrakovým, tělesným, kvadruplegií a intelektuálním postižením“; soutěž se bude konat 

27. 9. 2020 od 14:00 hod. v bezbariérové hale 1.CZP JČ. 

  

 

            

 

„Tento projekt je spolufinancován Statutárním městem České Budějovice“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vzpirani/pozvanka-na-mistrovstvi-cr-v-benchpressu.html
http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vzpirani/pozvanka-na-mistrovstvi-cr-v-benchpressu.html


 

 

 



MČR v benchpressu sportovců s handicapem 

 

Mistrovství ČR v benchpressu sportovců s tělesným, zrakovým, intelektuálním  

a kombinovaným (+ kvadru) postižením proběhlo dne 27.9.2020 v Českých Budějovicích  

v bezbariérové sportovní hale 1.Centra zdravotně postižených JČ, z.s. za dodržení nařízených 

hygienických opatření pod záštitou předseda Národní sportovní agentury Milana Hniličky.  

Každý účastník dodržoval pokyny - dezinfekce rukou, rozestupy 2 m, měli svá určená  místa  

k sezení, roušky byly u všech přítomných v hale samozřejmostí. Počet osob v hale byl 50 osob (bez 

pořadatelů). 

 

Podle očekávání zvítězil Martin Biháry se zrakovým postižením ve váhové kategorii do 90 kg 

výkonem 165 kg. Tím potvrdil, že patří mezi světovou špičku. Na druhém místě skončil Michal 

Rokůsek výkonem 100 kg ve váhové kategorii do 100 kg, za ním skončil Josef Camfrla ve váhové 

kategorii do 82,5 kg když se mu podařilo zvednout činku o váze 72,5 kg. Soutěžili podle pravidel 

IBSA. Všichni jmenovaní jsou z TJ 1.CZP JČ. 

 

V kategorii tělesně postižených se ujal vedení Lukáš Šimánek ve váh.kat. do 97 kg výkonem 165 kg, 

druhý byl Karel Schoř ve váh.kat. do 80 kg, když pokořil činku o váze 132,5 kg. Martin Tomka 

předvedl pěkný výkon 85 kg ve váh.kat. do 72 kg (všichni z TJ 1.CZP JČ) Nutno podotknout, že 

vzpěrači v této kategorii provádí výtlak činky na lavici s nataženýma nohama dle pravidel IPC.  

 

Velký zájem je ze strany sportovců s kvadruplegií a s kombinovaným handicapem, kteří soutěží 

na přístroji multipress, který jim dovoluje souměrně zvednout osu činky, i když má jednu končetinu 

slabší (není paralympijským sportem). Překvapením této kategorie byl Jiří Šulc z Pelhřimova 

výkonem 60 kg ve váh.kat. do 65 kg. Druhý byl Radek Benýšek do 97 kg výtlakem činky 80 kg (TJ 

1.CZP JČ), třetí místo vybojoval ve váh kat. do 49 kg výkonem 42,5 kg Kristián Kobiela z SK 

Kociánka Brno.  

 

Mezi vzpěrači s intelektuálním postižením exceloval Štěpán Chonka  ve váze do 107 kg výkonem 

70 kg, za ním byl Zdeněk Pletzer ve váze do 107 kg, když pokořil činku o váze 65 kg. Na krásném 

třetím místě zůstal Martin Palas výkonem 35 kg ve váh. kat. 35 kg (všichni z TJ 1.CZP JČ). Tato 

kategorie soutěží podle speciálních pravidel od hrudníku směrem nahoru a osa činky leží na 

bezpečnostních zarážkách v úrovni hrudníku. Používají širokou lavici jako  

u parapowerliftingu s nataženýma nohama. Toleruje se pohyb vychýlení činky do stran. Všichni 

účastníci si prožili nádhernou sportovní atmosféru v přátelském setkání s dalšími vzpěrači různých 

typů handicapu, kteří si navzájem fandili. Na závěr proběhlo slavnostní vyhlášení, kde obdrželi 

medaile, diplomy a věcné ceny od pořadatelů. Záznam z  MČR bylo možné shlédnout na ČT  

v Paralympijském magazínu v říjnu 2020. 

 

 

 

 

 



 

 

Okresní sdružení České unie sportu České Budějovice z.s. 

VÝKONNÝ VÝBOR 

Náměstí Přemysla Otakara II. č. 33,  370 21 České Budějovice; IČO 49019201 

tel. 387210209, 606380851, e-mail cb@jck.cuscz.cz, KB Č.B. 6933-231/0100 
 

 

 

vyřizuje: Jan Steinbauer tajemník  OS ČUS                                  České Budějovice 17.2. 2020 

 

 
 

 

P O Z V Á N K A 
na 

 

Slavnostní vyhlášení ankety nejlepších sportovců okresu                            

České Budějovice 2019 

 

 

které se koná 

ve čtvrtek   5. 3. 2020  od 15.00 hodin  

v CITY restaurant, F.A.Gerstnera 2151/6 (E.on), Č. Budějovice. 

 

     

 

                JUDr. František Vavroch v.r. 

                    předseda OS ČUS ČB z.s. 

 

 

 

Pan 

Milan Lískovec  

 

 

 

 

 

 



 

 

Slavnostní vyhlášení 5. 3. 2020 – Milan Lískovec, veslař s tělesným postižením 



 

                             Pohár ČR v halovém veslování handicapovaných  

 

Klub Posádka Čas Pořadí  

     

ZHS muži - LTA - tělesně handicapovaní   

1.CZP JČ TOMKA Martin 07:43,2 1 muži LTA - tělesně handicapovaní 

1.CZP JČ JELÍNEK Aleš 08:17,0 2 muži LTA - tělesně handicapovaní 

PAPÚ BULÁNEK Václav 08:53,5 3 muži LTA - tělesně handicapovaní 

     

     

ZHS muži - LTA - zrakově handicapovaní   

ČVKP TRNKA Václav 07:22,5 1 muži LTA - zrakově handicapovaní 

1.CZP JČ ROKŮSEK Michal 07:49,1 2 muži LTA - zrakově handicapovaní 

1.CZP JČ CAMFRLA Josef 08:50,5 3 muži LTA - zrakově handicapovaní 

PAPÚ VOLEK Karel 10:04,3 4 muži LTA - zrakově handicapovaní 

     

ZHS muži - LTA - intelektuálně handicapovaní   

1.CZP JČ PLETZER Zdeněk 08:17,8 1 muži LTA – intelektuálně  handicapovaní 

PAPÚ MALÝ Miloslav 08:25,6 2 muži LTA - intelektuálně  handicapovaní 

1.CZP JČ ŠOHÁJEK Adam 08:26,0 3 muži LTA - intelektuálně  handicapovaní 

1.CZP JČ CHONKA Štěpán 09:21,3 4 muži LTA – intelektuálně  handicapovaní 

1.CZP JČ TRČKA Ondřej 09:22,0 5 muži LTA – intelektuálně  handicapovaní 

PAPÚ ŠURYČEK Stanislav 09:25,2 6 muži LTA – intelektuálně  handicapovaní 

1.CZP JČ KUBÍČEK Waldemar NEDOST  muži LTA - intelektuálně  handicapovaní 

     
ZHS muži - 

TA     

1.CZPČ JČ LÍSKOVEC Milan  ! 07:18,4 1 muži TA 

     

ZHS muži - A     

1.CZP JČ HERMAN Jan 10:48,0 1 muži A 

PAPÚ KRATOCHVÍL Jiří 11:13,6 2 muži A 

1.CZP JČ PIKSA Josef 12:22,1 3 muži A 

PAPÚ ČERNÝ Jaroslav 13:22,3 4 muži A 

1.CZP JČ HAVEL Matěj 15:54,1 5 muži A 

     

     

ZHS ženy - LTA - intelektuálně handicapovaní   

1.CZP JČ NOVÁKOVÁ Alena 10:36,4 1 ženy LTA - intelektuálně  handicapovaní 

     

 

 



 

 



Celkové výsledky Poháru ČR 2019-2020 v jízdě na veslařském trenažéru: 

m-LTA-th  I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 CZPČ TOMKA Martin 15 13 15 43 07:36,7 

2 CZPČ JELÍNEK Aleš 13 11 13 37 08:15,1 

3 PAPÚ BULÁNEK Václav   9 11 20 08:38,6 

4 CZPČ LÍSKOVEC Milan   15   15 07:22,1 

        

m-LTA-zh  I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 ČVKP TRNKA Václav 15 15 15 45 06:54,5 

2 CZPČ ROKŮSEK Michal 13 13 13 39 08:00,6 

3 PAPÚ VOLEK Karel   11   11 11:08,2 

4           0   

        

m-LTA-ih  I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 PAPÚ BARTOŇ Jindřich   15 15 30 07:43,3 

2 PAPÚ MALÝ Miloslav   13 13 26 08:05,9 

3 CZPČ TRČKA Ondřej 15 8   23 08:53,3 

4 CZPČ PALAS Martin 13 7   20 13:12,8 

5 CZPČ PLETZER Zdeněk   11   11 08:44,3 

6 CZPČ ŠOHÁJEK Adam   9   9 08:56,4 

7           0   

        

m-TA   I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 CZPČ LÍSKOVEC Milan 15   15 15 07:21,2 

2 CZPČ NOVÁK Jakub   15   15 10:01,1 

        

 
m-A   I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 PAPÚ KRATOCHVÍL Jiří   15 15 30 11:03,4 

2 CZPČ PIKSA Josef 15     15 10:57,9 

3           0   

4           0   

        

 
ž-LTA-zh  I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 CZPČ HOVORKOVÁ Lucie 15 15   30 10:53,8 

        

ž-LTA-ih  I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 CZPČ NOVÁKOVÁ Alena 15 15   30 10:00,1 

        

ž-TA   I. kolo II. kolo III. kolo celkem čas 

1 CZPČ ŽIŽKOVÁ Johana 15     15 12:06,1 

        

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Sportovní přípravka dětí na řece Vltavě 

 

 

Sportovní přípravka dětí v hale 2020 



 

 

Děti při pravidelné sportovní přípravě v hale 2020 

 



 

Sportovní přípravka dětí – veslování na bazénu v hale 1.CZP JČ, 2020 

 

 

 

 

MČR v benchpressu 27. 9. 2020, při pokusu světový rekordman Martin Biháry 

 

 



 

Vyhlášení kategorie zrakově postižených vzpěračů při MČR 2020 

 

 

 

 

Vyhlášení kategorie vzpěračů s kvadruplegií při MČR 2020 

 

 

 



 

Vyhlášení kategorie žen při MČR 2020 

 

 

 

 

 

Vyhlášení kategorie vzpěračů s intelektuálním handicapem – MČR 2020 

 

 

 



 

Vyhlášení kategorie vzpěračů s tělesným postižením – MČR 2020, hala 1.CZP JČ 

 

 

 

 

 

Milan Lískovec při ME 2020 v Praze s trenérem – před startem 

 

 



 

Při soutěži v halovém veslování – ME 2020, Praha 

 

 

 

 

Sportovci s různými typy handicapu – I.kolo Poháru ČR v benchpressu a v halovém veslování 

9.2.2020 v bezbariérové hale 1.CZP JČ, z.s. 

 



 

Halové veslování – I.kolo Poháru Fitness loděnice na 2 km - 9. 2. 2020 



 

 

Instalace veslařského mola – červen 2020 ve spolupráci s hasiči 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Poděkování statutárnímu městu České Budějovice 
 

1.Centrum zdravotně postižených JČ, z.s. děkuje statutárnímu městu České Budějovice za 

mimořádnou dotaci na podporu sportu v roce 2020 sportovcům s handicapem. Příspěvek 

byl v plné výši využitý na nezbytné provozní náklady v krizovém období pandemie. 

Tímto děkujeme radě města a zastupitelstvu České Budějovice za důležitou 

podporu a empatii nám pomoci. 

 

  

  

  

 

 

 

Poděkování 
 

Jménem 1.Centra zdravotně postižených JČ, z.s. děkujeme za podporu všem dárcům,  

dobrovolníkům, příznivcům, kteří se podíleli v roce 2020 na rozvoji a podpoře činnosti organizace 

 a v neposlední řadě sportovcům s handicapem, kteří důstojně reprezentovali ČR: 

 

 

 

Statutární město České Budějovice 

Budějovický Budvar n. p. 

ČATHS, ČSZPS, Český veslařský svaz  

Jednota, spotřební družstvo ČB 

ČEPS, a.s.  

Nadace ČEZ 

Teplárna ČB, a.s. 

Nadace Charty 77 – Konto Bariéry 

 

 

http://www.1czpjc.cz/aktualne/podekovani-statutarnimu-mestu-ceske-budejovice.html

