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Uvodni slovo

Vézeni sportovni pratelé,

rok 2019 byl pro TJ 1.Centrum zdravotné postizenych JC, z.s. velmi uspé&$nym v oblasti sportu
a rozvoje paralympijskych sporti.

Velka pochvala patii veslaii Milanu Liskovcovi s télesnym handicapem za ziskani sttibrné medaile
na lednovém ME v jizdach na trenazérech v Dansku. Podafilo se nam opét usporadat MCR

Vv benchpressu, &tyii kola Pohartt CR v benchpressu pro sportovce se zrakovym, tlesnym,
kvadruplegii a intelektualnim postizenim. Zabéry z Poharu CR v benchpressu v nasi hale najdete
Vv potadu ,,Paralympijsky magazin® odvysilany dne 26. 6. 2019 od 18:40 - 19:00 hod.

Statutarni mésto Ceské Budg&jovice podpofilo vyhlageni téchto &tyi kol a mohli jsme zakoupit pro
ocenéné vzpérace sportovni pohary, které pfedaval pan primator Ing. Jifi Svoboda.

Nezklamal také Martin Bihary vykonem na MS v benchpressu zrakové postizenych sportovel
v Egypté, odkud ptivezl zlatou a stiibrnou medaili, za coz byl rovnéz v prosinci ocenény poradateli
Z Jihogeského kraje ve spolupraci s Jihoeskym denikem a krajskou organizaci Ceské unie
sportu v DK Metropol v Ceskych Budgjovicich.

S radosti sdéluji, Ze jsme pocateénim kvétnovym workshopem v Olomouci uspé$né zahajili ¢innost
dalsiho paralympijského sportu, a tim je sportovni stielba ze vzduchové pistole - P1/VzPi 60 — SH1.
Vénuje se mu vozickat Jifi Némec, zacastiioval se nékolika soutézi, véetné MCR a na konci roku
2019 si vystiilel II. vykonnostni téidu. Stal se tak pfi prosincovém slavnostnim vyhlaseni nejlepsich
sportovct za rok 2019 objevem roku nasi organizace.

Déle nasi ¢lenové v Eervnu svoji Gdasti a ukdzkami paralympijskych sporti podpofili akci Ceského
olympijského vyboru a Ceského paralympijského vyboru pti Olympijském b&hu na Vystavisti
v Ceskych Budgjovicich. Divaci mohli z bezprostiedni blizkosti shlédnout hluchoslepého sportovce
na dvojkole s pilotem, handbikera s télesnym postizenim, dalsi dva télesné postizené cyklisty na
tiikolkach a mladého bézce s autismem s trasérem.

Neméné dilezitymi akcemi pro nas jsou i exkurze, jako napf. ze Zdravotné socialni fakulty JCU, kdy nas
navstivili studenti 3. ro¢niku fyzioterapie predmét Sport u télesné postizenych.

Nadace Dobry skutek, z.S. nas podpofila pfispévkem na pofizeni bézeckého pasu do nasi
bezbariérové haly, pfedev§im pro osoby s téZzkym zdravotnim postizenim. Velice si této pomoci
vazime. Déle dékujeme za pomoc CEPS, a.s. pii pofizeni isticiho stroje Luxu s kartadi rizné
hrubosti na nasi protiskluzovou dlazbu ve vSech prostorach. Za velice vyznamnou podporu bychom
radi podékovali také MSMT, bez kterého by nebylo mozné v takovém rozsahu nase aktivity udrzet.

Soucasné bych chtél vyuzit této pfrilezitosti a rdd podékoval vSem ptizniveim za podporu nasi
neziskové organizace, kterou doSlo ke zkvalitnéni sluzeb a sportovnich aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim. Poskytované sluzby by se daly tézko realizovat bez darovanych prostredkd,
které ndm pomahaji nase sluzby dale vylepSovat, dodavaji nam silu pokracovat.

Dale bych chtél vyslovit nadéji na dalsi aktivni spolupraci do let budoucich, aby sportovci s riznym
handicapem mohli diistojné reprezentovat Ceské Bud&jovice a Ceskou republiku na mezinrodnich
soutézich.
Pfeji vSem pevné zdravi, hodn¢ osobnich 1 sportovnich uspéchi.

Jiti Smékal, predseda 1.CZP JC, z.s.



Poslani 1. CZP JC, z.s.

Zéakladnim poslanim 1.CZP JC, z.s. je poskytnout osobdm se zdravotnim postizenim moznosti
kulturniho, spolecenského a zejména sportovniho vyziti, bez ohledu na vék a druh postiZeni.
Poslanim 1.CZP JC, z.s. je také poskytovani sluZeb v souladu se zakonem o socialnich sluzbach &.
108/2006 Sbh. — Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Pii svych &innostech bude 1.CZP JC, z.s. vyuZivat viech moZnosti pro integraci
handicapovanych ob¢ant do spole¢nosti. Dale vytvafeni vstiicného prostfedi a zlepSovani postaveni
zdravotné postizenych spoluobcanii ve spolecnosti a tim tak podpofit pocit psychické i fyzické
pohody a poskytnout smysluplné vyuziti volného &asu. Lidem je v 1.CZP JC, zs. nabidnuto

dostate¢né vyuziti po strance sportovni, rehabilita¢ni, kulturni, vzdélavaci a socialni pomoci.

Do centra dochéazeji déti od piedskolniho véku az po seniory se zrakovym, télesnym, sluchovym,
mentalnim a kombinovanym postizenim, i lidé riznych narodnostnich mensin, kazdodenné dle svého
rozvrhu a svych moznosti, prostfednictvim integrace.

Integrace neni zaleZitosti pouze postizenych, ma piinos i pro osoby bez postizeni. Siroka vefejnost
mésta Ceskych Bud&jovic vyuziva moderni vybaveni bezbariérové haly a podminky pro provozovani
paralympijskych a olympijskych sporti. Lidé zde kazdodenné provozuji pohybové aktivity na
vSech urovnich — rekreacni, vrcholovy sport, rehabilitaci po urazech a civilizanich chorobach,
kondi¢ni cvi€eni od dé€ti aZ po seniory.

1.CZP JC, zs. spolupracuje s CPV, CSZPS, CATHS, CVS, u kterych jsou registrovani sportovci

centra a finanéné piispivaji na &innost 1.CZP JC, z.s.



Organy sdruzeni

1.CZP IC, z.s. - zapsané ve spolkovém rejstiiku vedeném u Krajského soudu v Ceskych

Bud¢jovicich v oddilu L, vlozce ¢islo 1517.

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schiize

Statutarni organ — Vybor:

predseda—  Jifi Smékal (zakladatel 1.CZP JC v roce 1993)
¢len vyboru — Mgr. Alena Kundratova

¢len vyboru — Bc. Radek Smékal, DiS.

Kontrolni komise:
zastupce kontrolni komise — Ing. Petra KlimeSova
¢len kontrolni komise — Gabriela Rokuskova

¢len kontrolni komise — Ivan Dvorak

Zamdéstnanci 1. CZP JC., z.5.

Jifi Smékal — predseda, manazer, trenér (DPP, dichodce)
Jana Smékalova, DiS. — projektovy koordinator, administrativa, pracovnik se socialnim
zamé&fenim, cvicitelka vsestrannosti, (Pracovni smlouva)
Tomas Smékal - trenér fitness, asistent sportovcl s handicapem (Pracovni smlouva)
Bc. Roman Smékal - recepcni, piekladatel pii sportovnich akcich (Pracovni smlouva)
Mgr. llona Malechova — tucetni (DPP)
Radka Smékalova, DiS.- vedeni Matefinky lodénice (Pracovni smlouva), pohybovych
a kreativnich aktivit pro déti

Zdenka Dubska - asistentka pfi hlidani déti v Matefince Lodénice (Pracovni smlouva)



Kalenda¥ akei 1.CZP JC, z.s. v roce 2019:

Veslovani, kanoistika:

13
25
16

.1.2019 - IL.kolo Poharu CR 2018-2019 v jizdé na veslaiském trenazéru — Hostivice
.—27.1.2019 — ME v jizdach na veslaiském trenazéru — Kodan
.2.2019 - XXVI. MMCR 2019 v jizd¢ na veslafském trenazéru — Neratovice

3.—7.4.2019 — zahdjeni vodacke sezény — tréninky a soustfedéni veslaft a kanoistd na fece Vltave — CB
od 11. 4. 2019 — nabor talentované mladeze — kazdy ¢tvrtek od 16:30 hod. — C. Budé&jovice

13
31

.—19. 5. 2019 — tréninky a soustiedéni veslait a kanoistii na fece Vitavé, CB
. 10. 2019 — slavnostni ukonceni vodacké sezény — na fece Vltave, vytazeni veslarského mola z feky

1. 4. 2019 — instalace veslai'ského mola na feku za pravidelné pomoci hasi¢i a jejich techniky — CB

7.
13
14

12.2019 — Lkolo Poharu CR v jizdé na veslaiském trenazéru — Hodonin
. 12. 2019 — OPEN zavod — Vano¢ni veslovani na trenazérech — C. Budgjovice
. 12. 2019 — Vano¢ni veslovani na trenazérech — Pardubice

Vzpirani — benchpress:

10
14
25
12

. 3. 2019 — I. kolo Pohéru CR v benchpressu handicapovanych sportovct — hala C. Budé&jovice

. 4. 2019 — II. kolo Poharu CR v benchpressu handicapovanych sportovctl — hala C. Bud&jovice
.—28. 4. 2019 — World Cup v benchpressu TP (kurz rozhod¢ich IPC) — Eger, Mad’arsko

. 5. 2019 — III. kolo Poharu CR v benchpressu handicapovanych sportovci — hala C. Budgjovice

9.6.2019— IV. Kolo Poharu CR v benchpressu handicapovanych sportovei — hala C. Budg&jovice

12

.—13. 10. 2019 — MCR v benchpressu zrakové, télesné a intelektudlné handicapovanych sportovci
hala C. Budéjovice + vyhlaseni vysledkt z Pohard CR

8.-10.11. 2019 — Soustiedéni v powerliftingu a benchpressu C. Budgjovicich ZP + TP

15-22.11. 2019 — MS v benchpressu zrakové postizenych sportovct 2019, Egypt, Giza
Atletika:
3.1.-20.6.2019 - C. Budgjovice — soustiedéni piipravky déti v atletice

od 25. 4. do 20. 6. 2019 — nabor talentované mladeze a déti — kazdy ¢tvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod.
0d 5.9.-19. 12 . 2019 — nabor talentované mladeze a déti — kazdy ¢tvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod.

Handbike:

19

. 6. 2019 — Olympijsky béh, Vystavisté C. Bud&jovice (pofadatel: CPV a COV) — jizda ruénich kol

Vzduchova stielba:

27

. 5. 2019 — Workshop — sportovni stelba (paralympijsky sport TP), Lazecka stielnice Olomouc

4.8.2019 — MCR 2019 — P1/VzPi 60 — SH1, Lazecka stfelnice Olomouc

24
3.

01
9.

.8.2019— CP 2019 — P1/VzPi 60 — SH1, Lazecka stielnice Olomouc
11. 2019 — 1 kolo - Putovni pohar — P1/VzPi 60 — SH1, Chrast u Chrudimi

. 12. 2019 — 2 kolo - Putovni pohar - P1/VzPi 60 — SH1, Chrast u Chrudimi
11. 2019 — VC Stromovky — P1/VzPi 60 — SH1, stielnice Borek u CB

Ostatni akce:

23
28
27
17
19
12

17

20

21

. 2.2019 — sobota od 16:00 hod. — détsky karneval v hale 1.CZP JC, z.s.

. 2. 2019 — Nejlepsi handicapovany sportovec a trenér roku 2018, Praha — Top Hotel — CPV

. 4. 2019 — Modry béh (charitativni b&h na podporu osob s autismem) — lesopark Stromovka C. Bud&jovice
.—20. 6. 2019 — pravidelna praxe studentii z Némecka spol. R. Bosch v 1.CZP JC, z.s.”

.6.2019 — Olympijsky b&h, Vystaviité C. Bud&jovice (potadatel: CPV a COV)

. 11. 2019 — exkurze v 1.CZP JC - Zdravotné socialni fakulta JCU
(studenti 3. ro¢niku fyzioterapie pfedmét Sport u télesné postizenych)
. 12. 2019 — Nejuspesn€jsi sportovec JihoCeskeho kraje roku 2019, DK Metropol, 18:00 hod.
(Porada: Jihoc¢esky kraj ve spolupraci s Jiho¢eskym denikem a krajskou organizaci Ceské unie
sportu)
. 12. 2019 — patek od 18 hod., vyhlaseni nejlepsich handicapovanych sportovcii 1.CZP JC za rok 2019

v bezbariérové hale 1.CZP 1C, zs. 5
. 12. 2019 — sobota od 16:00 hod. — Clenska schiize 1.CZP JC, z.s.



Vyhlaseni nejlepsich sportovei 1.CZP JC za rok 2019:

1. Martin Bihary (ZP)

2. Milan Liskovec (TP)

3. Martin Tomka (TP)

4. Matgj Havel (TP)

5. Karel Schot (TP)

6. Adam Sohajek (ID)

1.misto MS Masters v benchpressu ZP - Egypt

2.misto MS OPEN v benchpressu ZP —Egypt

1.misto MCR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice

1.misto ILkolo Poharu CR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice
1.misto III.kolo Poharu CR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice
1.misto IV.kolo Poharu CR v benchpressu ZP — Ceské Bud&jovice
2.misto Pohar CR 2019 ZP v benchpressu (celkove)

2.misto ME 2019 v halovém veslovani — Dansko

1.misto IL.kolo Poharu CR 2018/2019 v halovém veslovani — Hostivice
1.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019

1.misto MMCR v halovém veslovani — Neratovice

1.misto Lkolo Poharu CR 2019/2020 v halovém veslovani kat. TA—
Hodonin

4.misto IV.kolo Poharu CR v benchpressu TP — Ceské Budg&jovice
2.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
3.misto I1.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
3.misto IIL.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
3.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
3.misto Pohar CR v benchpressu (celkove)

3.misto MCR v benchpressu TP — Ceské Budgjovice

1.misto I.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA — Hostivice
1.misto MMCR v halovém veslovani kat. LTA — Neratovice
1.misto Pohar CR v halovém veslovani kat. LTA - (celkove)
1.misto I.kolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA- Hodonin - R
1.misto I.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto I1.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto ITL.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto Pohar CR benchpressu (celkové)

1.misto MCR v benchpressu TP- kvadru — Ceské Budgjovice
2.misto I1.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. A — Hostivice
2.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. A (celkovg)
5.misto MMCR v halovém veslovani kat. A — Neratovice

2.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. A (celkové)
1.misto MCR v benchpressu TP — Ceské Budgjovice

1. misto Pohar CR 2019 TP v benchpressu (celkové) — C.Budéjovice
1.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu TP — Ceské Budgjovice
1.misto Mistrovstvi Slovenska v benchpressu RAW — Lipt. Hradok
1.misto Open MMCR v benchpressu RAW — Vsetin

1.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto IL.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto I1L.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
2.misto Pohar CR v benchpressu (celkové)

1.misto MCR v benchpressu ID — Ceské Budgjovice

4.misto Il.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. ID — Hostivice
3.misto MMCR v halovém veslovani kat. ID — Neratovice

2.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. ID (celkove)



7. Zden¢k Pletzer (ID)

8. Jakub Novak (TP)

9. Michal Rokusek (ZP)

10. Stépan Chonka (ID)

11. Alena Novékova (ID)

2.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
3.misto I1.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
3.misto IIL.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
3.misto Pohar CR v benchpressu (celkove)

3.misto MCR v benchpressu 1D — Ceské Budgjovice

2.misto Il.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. ID —

Hostivice

1.misto MMCR v halovém veslovani kat. ID — Neratovice

4.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. ID

(celkove)

3.misto I.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
2.misto ILkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
2.misto I1Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
2.misto IV.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
2.misto Pohar CR v benchpressu (celkove)

2.misto IL.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. TA — Hostivice
1.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
2.misto ILkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
3.misto IIL.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
2.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto Pohar CR v benchpressu (celkové)

3.misto MCR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice

2.misto I.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA — Hostivice
2.misto MMCR v halovém veslovani kat. LTA — Neratovice

3.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA (celkove)
2.misto Lkolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA — Hodonin
3.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
2.misto I1.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
2.misto IT1.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto Pohar CR benchpressu (celkové)

2.misto MCR v benchpressu ID — Ceské Budgjovice

1.misto II.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. ID — Hostivice
4.misto MMCR v halovém veslovani kat. ID — Neratovice

1.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. ID (celkové)
1.misto I.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto I1.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto ITL.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto Pohar CR v benchpressu (celkové)

1.misto MCR v benchpressu — Ceské Budgjovice

1.misto I.Lkolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA — Hostivice
1.misto MMCR v halovém veslovani kat. LTA — Neratovice

1.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA (celkové)
1.misto Lkolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA — Hodonin



12. Lucie Hovorkova (ZP)  1.misto IV .kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto Pohar CR v benchpressu (celkove)
1.misto MCR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice
1.misto IL.Lkolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA ZP— Hostivice
1.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA ZP
(celkove)
1.misto Lkolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA ZP —
Hodonin

13. Veronika Skavovéa (TP) 1.misto I.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto ILkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto I1L.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto Pohar CR v benchpressu (celkové)
1.misto MCR v benchpressu TP kvadru — Ceské Budgjovice

14. Lenka Tomkova (TP)  1.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto ILkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
1.misto IILkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
1.misto Pohar CR v benchpressu (celkove)
1.misto MCR v benchpressu TP — Ceské Budgjovice

15. Lukas Safr (TP) 2.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
2.misto ILkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
2.misto I1Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
2.misto IV.kolo Poh4ru CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
2.misto Pohar CRv benchpressu (celkové)
2.misto MCR v benchpressu TP- kvadru — Ceské Budgjovice

16. Josef Piksa (TP) 4.misto IL.kolo Poharu CR v benchpressu ID — Ceské Budgjovice
4.misto II1.kolo Poharu CR v benchpressu ID — Ceské Budgjovice
2.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu ID — Ceské Budgjovice
3.misto MCR v benchpressu TP-kvadru — Ceské Budgjovice
3.misto MMCR v halovém veslovani — Neratovice
1.misto I.kolo Poharu CR 2019/2020 v halovém veslovani kat.A —
Hodonin

17. Josef Camfrla (ZP) 3.misto I.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
3.misto I1.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
4.misto I1Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
3.misto IV.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
3.misto Pohar CR v benchpressu (celkové)
4.misto MCR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice
3.misto II.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA — Hostivice
3.misto MMCR v halovém veslovani kat. LTA — Neratovice
2.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA (celkové)

18. Ales Jelinek (TP) 2.misto Il.kolo v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA TP —
Hostivice
2.misto MMCR v halovém veslovani kat. LTA TP — Neratovice
2.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. LTA TP
(celkove)
2.misto Lkolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. LTA TP —
Hodonin



19. Ondiej Treka (ID) 4.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
5.misto I11.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
4.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
6.misto Pohar CR benchpressu (celkové)
5.misto MMCR v halovém veslovani kat. ID — Neratovice
7.misto Pohar CR v halovém veslovani 2018/2019 kat. ID (celkové)
1.misto I.kolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. ID — Hodonin

20. Pavel Rybnicek (ID) 5.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
5.misto ILkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
6.misto I1L.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Bud&jovice
4.misto IV kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
4.misto Pohar CR benchpressu (celkové)
5.misto MCR v benchpressu ID — Ceské Bud&jovice

21. Petr Jansky (ZP) 4.misto Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budgjovice
5.misto I1Lkolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
4.misto IV.kolo Poharu CR v benchpressu — Ceské Budg&jovice
4.misto Pohar CR v benchpressu (celkové)
5.misto MCR v benchpressu TP — Ceské Bud&jovice

22. Janousek Jiii (ZP) 2.misto MCR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice
2.misto I1Lkolo Poharu CR v benchpressu ZP — Ceské Budgjovice
5.misto Pohar CR 2019 ZP v benchpressu (celkové)

23. Jan Herman (TP) 1.misto MMCR v halovém veslovani kat. A — Neratovice

24. David Pfeffer (TP) 6.misto I.kolo Poharu CR v benchpressu TP kvadru — Ceské Bud&jovice
4.misto TV kolo Poharu CR v benchpressu TP kvadru — Ceské
Budé¢jovice
3.misto Pohar CR v benchpressu (celkove)

25. Martin Palas (ID) 4.misto MCR v benchpressu ID — Ceské Budgjovice

2.misto Ikolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. ID — Hodonin
+ Johana Zizkova (TP) 1.misto I.kolo Poharu CR v hal.vesl. 2019/2020 kat. TA — Hodonin — R.
+ Radek Benysek (TP) 5.misto MCR v benchpressu TP — Ceské Budgjovice

Jiri Némec (TP) 5.misto MCR ve sportovni stielbé — Olomouc
4.misto Cesky pohér ve sportovni stfelbé — Olomouc
2.misto Putovni pohar SSK Chrast — 1.kolo —stfelba — Chrast u

Chrudimi

2.misto Putovni pohar SSK Chrast — 2.kolo — stelba - Chrast u
Chrudimi

1.misto Velka cena Stromovky ve sportovni stielbé — Borek u
Ceskych Budgjovic

I1. vykonnostni tfida — OBJEV ROKU



13. 1. 2019 — I1.kolo Poharu CR 2018-2019 v jizdé na veslaiském
trenazéru — Hostivice




25.—-27.1.2019 — ME v jizdach na veslarském trenazéru —
Dansko, Kodan

European Rowing Indoor Champit

V sobotu dne 26. 1. 2019 probéhl jeden z vrcholil leto$ni halové sezony, kterého se zucastnilo téméet
1000 veslafti z 28 zemi. V ramci Mistrovstvi Danska se konalo halové Mistrovstvi Evropy ve
veslovani na trenazéru 2019. Na predmésti Kodani Gladsaxe se vydalo i Sest ¢eskych zavodniki a ti
sbirali jeden tspéch za druhym. Celkem si doma vezou 8 medaili! Dv¢ zlaté, 5 stiibrnych a jeden
bronz k tomu. Mezi nimi také i na§ Milan Liskovec s nadkolenni amputaci, kat. PR2 (TA), ve které
sportovei nepouzivaji dolni koncetiny a pohyblivé sedatko. Milan si nacasoval vybornou formu
pravidelnym tréninkem a podatilo se mu vyrazné pokofit sviij vlastni ¢esky rekord na 2000 m 7:28,0
0 4,9 s. V Dansku to stacilo na vyborné druhé misto za italskym soupefem! ,,Je to nyni urcité velka
motivace pro ostatni veslafe z 1.Centra zdravotné postizenych, zvlasté kdyz se v pfistim roce kona
ME v halovém veslovani v Praze — 11.ledna 2020%, sdéluje trenér Jifi Smékal.

Open muzi — 2000 m

l.misto - Gian Filippo Mirabile — 07:15,0

2.misto — Milan Liskovec — 07:23,1 — Ceska republika, 1.CZP JC, z.s.
3.misto — Michal Gadowski — 07:37,8

4.misto — Eduards Pupels — 08:11,0



16. 2. 2019 — XXVI. MMCR 2019 v jizdé na veslaiském trenaZéru
v Neratovicich

Dne 16. 2. 2019 odjela vyprava 13 veslait s handicapem do sportovni haly v Neratovicich na XXVI.
mezinarodni MCR v jizdach na veslaiském trenazéru na 2 km. Toto mistrovstvi je vrcholem zimni
trenazérové sezony, po pohdrovych soutézich. Kromé vylepSenych osobnich nejlepSich vykonl byly
k vidéni i dva Ceské rekordy u ZH. O prvni z nich se postaral zdravotné handicapovany veslai Milan
Liskovec. Zavodnik z 1. Centra zdravotné postizenych JC, z.s. v Ceskych Budé&jovicich vylepsil svij
vlastni ¢esky rekord z nedavného ME v Kodani o téméf 5 sekund. V Neratovicich se jeho ¢as zastavil
na meté 7:18,4. Jeho oddilovy kolega Martin Tomka posunul hranici ¢eskych moznosti v dalsi
kategorii télesné¢ handicapovanych sportoveli o 1,6s na soucasnych 7:43,2. Trenér, Jiti Smékal,
sdéluje: ,,Mam radost za vSechny zic¢astnéné sportovce, nebot’ se opravdu poctivé pfipracuji a maji
silnou motivaci pifekonavat své osobni rekordy. Milan s Martinem jsou opravdovi dfici, tam se dalo
cekat, Ze 1 v zdvodni atmosféfe piedvedou své paradni jizdy. Z dalSich titulll se raduji i Zdenck
Pletzer v kat. s intelektualnim postizenim casem 08:17,8 a Jan Herman v kat.A-vozickati ¢asem
10:48,0. Na stupen vitézii si také vystoupila zakyné Alena Novakova v kat. intelektualné
handicapovanych ¢asem 10:36,4. Podle vyjadieni jejiho otce je rodina rada, ze holka nebéha po
sidlisti a vénuje se sportu!*.



Klub Posadka Cas Poradi

ZHS muzi - LTA - télesné handicapovani

1.czpP IJC TOMKA Martin 07:43,2 1 muZi LTA - télesné handicapovani
1.czP JC JELINEK Ale3 08:17,0 2 muzi LTA - télesn& handicapovani
PAPU BULANEK Vaclav 08:53,5 3 muZi LTA - t8lesné handicapovani

ZHS muzi - LTA - zrakové handicapovani

CVKP TRNKA Vaclav 07:22,5 1 muzi LTA - zrakové handicapovani
1.czpJC ROKUSEK Michal 07:49,1 2 muZi LTA - zrakové handicapovani
1.czP JC CAMFRLA Josef 08:50,5 3 muzi LTA - zrakové handicapovani
PAPU VOLEK Karel 10:04,3 4 muzi LTA - zrakové handicapovani
ZHS muzi - LTA - intelektualné handicapovani

1.czP JC PLETZER Zdenék 08:17,8 1 muzi LTA — intelektualné handicapovani
PAPU MALY Miloslav 08:25,6 2 muZi LTA - intelektualné handicapovani
1.czp I SOHAJEK Adam 08:26,0 3 muZi LTA - intelektualn handicapovani
1.czP JC CHONKA Stépan 09:21,3 4 muzi LTA — intelektualné handicapovani
1.czp JC TRCKA Ondrej 09:22,0 5 muzi LTA — intelektuainé handicapovani
PAPU SURYCEK Stanislav 09:25,2 6 muZi LTA — intelektualné handicapovani
1.czP JC KUBICEK Waldemar NEDOST muzi LTA - intelektualnd handicapovani
ZHS muzi - TA

1.czPCJC LISKOVEC Milan ! 07:18,4 1 muzi TA

ZHS muzi- A

1.czp JC HERMAN Jan 10:48,0 1 muzi A

PAPU KRATOCHVIL Jifi 11:13,6 2 muzi A

1.czP JC PIKSA Josef 12:22,1 3 muzi A

PAPU CERNY Jaroslav 13:22,3 4 muzi A

1.czP JC HAVEL Matéj 15:54,1 5 muzi A

ZHS Zeny - LTA - intelektualné handicapovani

1.czp IC NOVAKOVA Alena 10:36,4 1 seny LTA - intelektuainé handicapovani




1. 4. 2019 — instalace veslarského mola na Feku za pravidelné pomoci
hasi¢i a jejich techniky — CB

7.12.2019 — 1. kolo Poharu CR 2019/2020 v jizdé na veslai'ském
trenazéru — Hodonin




Celkové vysledky Poharu CR 2019-2020 v jizdé na veslafském trenazéru:

m-LTA-th l. kolo Il. kolo | Ill. kolo | celkem c¢as
1 czrC TOMKA Martin 15 13 15 43 07:36,7
2 czrPC JELINEK Ales 13 11 13 37 08:15,1
3 PAPU BULANEK Vaclav 9 11 20 08:38,6
4 czprC LISKOVEC Milan 15 15 07:22,1

m-LTA-zh l. kolo Il. kolo | Ill. kolo | celkem c¢as
1 CVKP TRNKA Vaclav 15 15 15 45 06:54,5
2 czrPC ROKUSEK Michal 13 13 13 39 08:00,6
3 PAPU VOLEK Karel 11 11 11:08,2
4 0

m-LTA-ih I. kolo Il. kolo | Ill. kolo | celkem c¢as
1 PAPU BARTON Jindfich 15 15 30 07:43,3
2 PAPU MALY Miloslav 13 13 26 08:05,9
3 czpPC TRCKA Ondrej 15 8 23 08:53,3
4 czrC PALAS Martin 13 7 20 13:12,8
5 czrPC PLETZER Zdenék 11 11 08:44,3
6 czpC SOHAJEK Adam 9 9 08:56,4
7 0

m-TA l. kolo Il. kolo | Ill. kolo | celkem cas
1 czrPC LISKOVEC Milan 15 15 15 07:21,2
2 czprC NOVAK Jakub 15 15 10:01,1

m-A l. kolo Il. kolo | Ill. kolo | celkem c¢as
1 PAPU KRATOCHVIL JiFi 15 15 30 11:03,4
2 czprC PIKSA Josef 15 15 10:57,9
3 0
4 0

2-LTA-zh l. kolo Il. kolo | Ill. kolo | celkem c¢as
1 |czPe | HOVORKOVA Lucie 15 15 30 10:53,8

z-LTA-ih l. kolo Il. kolo | lll. kolo | celkem c¢as
1 |czrC | NOVAKOVA Alena 15 15 30 10:00,1

z-TA l. kolo Il. kolo | Ill. kolo | celkem c¢as
1 |czpPC | ZIZKOVA Johana 15 15 12:06,1




Nejlepsi handicapovany sportovec roku

Cesky paralympijsky vybor ve &tvrtek 28.1nora 2019 v TOP Hotelu Praha ocenil nejlepsi
handicapované sportovce Ceské republiky za rok 2018. Celkovym vitézem ankety se stal ,hrdina
z Bélehradu* — sportovni stielec Tomas Pesek.

Anketa Nejlepsi handicapovany sportovec roku tradi¢né ocenuje také trenéry v ramci jednotlivych
svazii Ceského paralympijského vyboru a ani leto$ni roénik nebyl vyjimkou. Za rok 2018 byla
vyzdvihnuta prace Jifiho Smékala (Cesky svaz zrakové postizenych sportoveil), Milana
Jaska (Cesky svaz télesnd postizenych sportovci), Petra  Vratila (Ceska federace Spastic
Handicap), Karla Malka (Ceské4 asociace télesné handicapovanych sportovcil) a Martina E$pandra,
ktery byl na cenu nominovan shodné od Ceského svazu mentalné postizenych sportovci
a Ceského svazu neslysicich sportovcii. Pan Smékal Obdrzel diplom a sklenénou plaketu. Vyhlaseni
se zucastnil se svym svéfencem, Martinem Biharym, osmi-nasobnym Mistrem svéta v benchpressu.




10. 3. 2019 — I. kolo Poharu CR v benchpressu handicapovanych
sportovcii — hala v C. Budé&jovicich

V nedéli odpoledne 10.3.2019 se uskuteénilo 1. kolo Poharu CR v benchpressu v bezbariérové hale
potadatele - 1.Centra zdravotné postizenych jiznich Cech v Ceskych Budgjovicich. Je to prvni kolo
ze Ctyft, ktera budou nésledovat po mésici az do ¢ervna. Vitézové budou slavnostné vyhlaSeni dne
13.10.2019 pii MCR v benchpressu.

Mezi télesné¢ handicapovanymi vynikli Leo§ Parfus ve vah.kat. nad 107 kg vykonem 170 kg
a Karel Schot v kategorii Masters, vah.kat. 83 kg, vytlacil ¢inku o vaze 140 kg. Za nimi skoncili
Jakub Novak vykonem 122,5 kg a Martin Tomka pokofil ¢inku o vaze 87,5 kg, oba ve vah.kat.72 kg.
V kategorii kvadruplegikti predvedl svoji ptipravenost v kat.do 49 kg Mat¢j Havel vykonem 60 kg,
ktery ma osobni vahu 44 kg. Trenér Jifi Smékal sdéluje o svém svéienci: ,,Je zde vidét, Ze Matg;j
dochazi pravidelné¢ na tréninky a tim se jeho fyzickd kondice zvySuje, mé navic nadherné
vykreslenou postavu!“ Pod¢kovani samoziejmé patii rodi¢im, ktefi ho musi na tréninky vozit!
Za zminku také stoji vykon Lukése Safra v kat. do 65 kg, kdyz dal 80 kg. Tito sportovci pouzivaji ke
svym pokusiim pfistroj multipress. Jen na tomto piistroji je zaruCend bezpecnost provedeni
benchpressu.

Mezi sportovce s intelektualnim postizenim patii Adam Sohajek ve vah.kat. 97 kg a vykonem 95 kg.
Dal$i za nim skon¢ili Zdenék Pletzer 72,5 kg a Chonka Stépan s 67,5 kg. Vzpéradi s timto
handicapem zavodi vytlakem ¢inky jen od zarazek, osa musi byt v kontaktu s hrudnikem,
S natazenymi nohami, na roz§ifené lavici. S takovymi pravidly jsou schopni pochopit a bezpecné
provést tlak ¢inky do napjatych rukou.

Za zrakov¢ postizené sportovce se letos zatradil hluchoslepy Marek Miiller, kdyz vytlacil ¢inku
o hmotnosti 65 kg. U nevidomych sportovci se pouziva normalni lavice.

»Rovneéz vitdme ucast zen v nasich soutézich®, fika trenér Jiti Smékal. Letos si zkusily zasoutézit
v kategorii kvadruplegikii Veronika Skavova a Alena Novakova s intelektulnim postizenim. Obéma
se podafilo vytlacit ¢inky o vaze 30 kg.



Cesky pohar v benchpressu - 1. kolo - 10.3.2019

Poiadatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

— _ - | wm
3 Eg £ , x g o 112 13 |
glaz Oddil £ Jmeno S E [ §| vaha | Kat. . . . | BENCH |Wilks body
Télesné postizeni-M
M 1.CZP JE Parfus Leas 19380 1295 107+ 1600 4200 1 1700) 1700 96,2179
M 1.CZP JE Schof Karel 1855 83,0 88 11250: 1350 :1400] 1400 93 4499
M 1.CZP JE Movak Jakub 1940 715 72 | 1150: 1175 1226 1225 90,3439
il 1.CZP JE Tomka Martin 1979 711 72 | 850 BFB ¢ BY R a7.5 G4 8022
Télesné postizeni-Z
F 1.C7ZP JE Tomkova Lenka 1975 633 i B7FH | 250: 275 20,0 20,0 321032
D
M 1.CZP JE énhéjek.&dam 1987 933 97 | 900 : 950 i-30040] 4950 53 5873
M 1.CZP JE Pletzer Zdenék 1986 1050 107 | 500 ¢ 650 725 725 43 3226
il 1.CZP JE Chonka étépér‘l 2000 94 5 97 | 500 : 600 67,5 67,5 42 0878
I 1.CZP JE Tréka Ondrej 1987 150107+ 400 ¢ 450 : -B2E 45 0 261473
[t} 1.CZP JE Rybnicek Pavel 1972 715 72 1250 ¢ 300 3256 325 23,9688
ID-Z
F 1.CZP JE Movakova Alena 2005 63,0 73 1250 275 30,0 200 30, 4577
Kvadrupl.
il 1.CZP JE Havel Maté] 1943 44 0 49 1 450 ¢ 500 60,0 60,0 71,0746
il 1.C7P JE Safr Lukas 2000 623 65 | 650 : 7510 a0.0 a0.0 658712
[} 1.C7ZP JE Lubas Viktor 2001 420 ¢ 49 1 250 : 275 20,0 20,0 37,6339
[t} 1.C7P JE Cwofak lvan 1982 750 ¢ B0 | 350 ¢ 400 42 5 42 5 30,2838
M 1.CZP JE Pfeffer David 19380 ar.0 88 | 350 ¢: 450 ! -B1E 450 29 24438
F 1.C7ZP JE Skavova Veronika 1987 49 5 50 | 250 275 30,0 30,0 33,8328
Zrakové postizeni
I 1.CZP JE Rokusek Michal 1883 968 : 100 | 900 ¢ 950 (1000 1000 61 6883
[t} 1.CZP JE Camfrla Josef 1978 803 8251600 ¢ F00 725 725 49 3793
[} 1.C7P JE Maller Marek 1988 973 : 100 | 600 : 650 : -J2B 65,0 40,0086
M 1.CZP JE Jansky Petr 1974 790 1825|400 450 50,0 50,0 34 4095




14.4.2019 — II. kolo Poharu CR v benchpressu handicapovanych
sportovcl — hala v Ceskych Budéjovicich

Na jihu Cech prob&hlo dne 14.4.2019 II.kolo Poharu CR v benchpressu (v tlaku &inky na laviéce)
V bezbariérové hale poradatele — 1.Centra zdravotné postiZzenych jiznich Cech v Ceskych
Budgjovicich.

V kategorii zrakové postizenych vzpéracu zvité€zil Martin Bihdry vykonem 160 kg, za nim zlstal
Michal Roktsek se 100 kg, na tfetim Josef Camfrla se 70 kg. Samoziejmé se vysledky byly
prepocitany Wilksovym koeficientem. Mezi télesné postizenymi vynikl Karel Schof, ktery pokofil
¢inku o vaze 135 kg. Jako druhy skonc¢il Jakub Novak vykonem 120 kg, tfeti Martin Tomka, kdyz se
mu podafilo vytlagit &inku o vaze 85 kg. Adam Sohajek se mezi sportovci s intelektualnim
postizenim umistil na prvnim misté vykonem 95 kg, za nim Stépan Chonka zdolal ¢inku o vaze 75 kg
a Zdenkovi Pletzerovi se podatilo pokofit ¢inku o hmotnosti 75 kg (opé€t rozhodl Wilkstv koefient).
V kategorii kvadruplegikil se opét ukéazal ve stale vyborné formé Mat&j Havel se 60 kg a Lukas Safr
vykonem 70 kg zfejmé moc spokojeny nebyl, nebot’ se mu v I. kole Poharu CR podatil vykon 80 kg.
Tito sportovci soutézi na piistroji multipress.

Také dvé Zeny si vyzkousely svoji kondici a mezi sportovkynémi s kvadruplegii Veronika Skavova
a Blanka Skopkova zvedly shodné 35 keg.

Vrcholem sezony bude dne 13. 10. 2019 MCR v benchpressu a uéast jednoho sportovce se zrakovym
postizenim 8-nasobného Mistra svéta v benchpressu Martina Biharyho na MS v Egypté-Gize
v listopadu 2019.

Trenér 1.Centra zdravotné postizenych JC v Ceskych Budé&jovicich Jifi Smékal, ocenil ptfitomné
sportovce a podekoval za pravidelnou piipravu. Soucasné jim a rodinnym piislusnikiim popial veselé
proziti nadchézejicich velikono¢nich svatki.



2. kolo - Cesky pohdr
handicapovanych sportoveU v benchpressu - 14.4.2019

Pofadatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

- - =] @ =

E E_e 2 , . E g 2 1.12.13 . %‘é

5 g ;naa oddil E Jméno 2 g g E Vaha | Kat. . . . BENCH |Wilks body Body Se
Télesné postizeni-M

M 1.CZP IC Schof Karel 1955 825 : 88 11250: 1350 :=24400] 1350 90,4374 06699

M 1.CZP JC MNovak Jakub 1990 725 : 80 11150: 1200 :J22E) 1200 87,5992 0,7300

M 1.CZP JC Tomka Martin 1979 71,3 72 | 800 250 ¢ B850 85,0 62,8186 0,7380
D

M 1.CZP.IC Sohdjek Adam 1987 921 9y | 900 950 ‘40040) 950 59,9569 06311

M 1.CZP IC Pletzer Zdenék 1024: 107 | 650 750 {200 75,0 45,2265 0,6030

M 1.CZP JC Chonka Stépan 2000 970 ¢ 97 | 650 ¢ 700 750 75,0 45,2250 06163

M 1.CZP JC Piksa Josef 107,0: 107 | 850 ¢ 600 @ -BEB 60,0 35,6228 0,5937

Ll 1.CZP JC Rybnicek Pavel 1972 71,2 72 | 300: 350 37,5 ar5 27,7432 0,73598
ID-Z

F 1.CZP.IC MNovakova Alena 700 ¢+ 73 |-2501 250 : 2510 250 248711 09943
Kvadrupl.

M 1.CZP JC Havel Maté 1998 435 ¢ 49 | 550 : GO0 @ -B2EB 60,0 72,0679 1,2011

Ll 1.CZP JC Safr Lukas 60,3 65 | 650 700 ¢ 700 70,0 59,4307 0,84590

F 1.CZPIC Skavova Veronika 492 ¢ 855 | 250 ¢ 300 350 35,0 45,5123 1,3004

F 1.CZPIC Skopkova Blanka 56,0 ¢ BB 1250 ¢ 300 350 350 41,7669 1,1933
Zrakové postizeni

M 1.CZP JC Roklsek Michal 1983 951 ¢ 100 | 90,0 : 950 :100,0] 1000 62,1733 06217

M 1.CZP JC Camifrla Josef 1978 821 : B25 | 600 : B50 70,0 700 47,0307 0,6719

il 1.CZP JC Bihary Martin 1973 875 90 |1550¢ 1600 -4700]1 1600 103, 6596 0,6479




12. 5. 2019 — I1I. kolo Poharu CR v benchpressu handicapovanych
sportoved — hala C. Budéjovice

>

g

—

V bezbariérové hale 1.Centra zdravotné postizenych JC prob&hlo 12.5.2019 jiz III. kolo Poharu CR
V benchpressu vzpéract s handicapem. Mezi télesné handicapovanymi sportovei vynikl Karel Schot
ve vah. kat. do 88 kg vykonem 135 kg (jinak svétovy rekordman v kat.veterani bez zdravotniho
postizeni). Mezi zrakové postizenymi vzpéraci zvitézil osminasobny Mistr svéta Martin Bihary
(Masters 1) ve vah.kat. do 90 kg, kdyz vytlacil ¢inku o vaze 165 kg. Za nim zstal Jifi Janousek
(Masters 2) ve vah.kat. 82,5 kg vykonem 112,5 kg, a je Mistr svéta v silovém trojboji ze Sao Paula
Vv Brazilii 2007, kde v mrtvém tahu vytvofil svétovy rekord v kat.do 74 kg vykonem 245 kg.

Ve skupiné kvadruplegikt kraloval mlady Mat¢j Havel (vah.kat. do 49 kg) pokofenim ¢inky 65 kg.
Velkou pochvalu také zaslouzi vykon 77,5 kg Lukéase Safra (kat. do 65 kg). Adam Sohajek ve
skuping sportovct s intelektudlnim postizenim vytlacil ¢inku o vaze 102,5 kg (vah.kat. do 97 kg).

Posledni, IV.kolo Poharu CR bude opét uspotaddno 9.6.2019. Slavnostni vyhlaseni vysledki
celkového potadi bude u pfileZitosti konani MCR v benchpressu dne 13.10.2019.

Na fotografii 1.CZP JC zleva: trenér Jifi Smékal a tii svétovi rekordmani Jifi Janousek, Martin
Bihary a Karel Schof.



3. kolo - Cesky pohar
handicapovanych sportovcU v benchpressu - 12.5.2019

Pofadatel; 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

~|E £ =] 3 £

5. ko . CHES 112 13 . ¥

HERE Oddil E Jmeno & =& B vaha | Kat. . . . | BENCH |Wilks body Body = 3
Télesné postizeni-M

" 1.CZPIC Schof Karel 1955 99 80 |1250: 1350 i3400] 1350 @ 922371 05832

W 1.CZPJE Mowak Jakub 1950 713 72 111508 175 11200 1200 38,6851 0,7390

W 1.CZPJE Tomka Martin 1979 7l4: 72 | &850: 800 ;-82E 50,0 66 4443 0,7383
Télesné postizeni-Z

F 1.CZPIC Tomkova Lenka 1975 630 675|250 300 !325]| 325 ¢ 346036 1,0740
1D

W 1.CZPJE Eﬂhé}ek Adam 1987 930 : 97 1900 1000 :1025] 1025 64 3895 06282

W 1.CZPJE Pletzer Zdenék 1986 106,0: 107 | 65,0 : 70,0 75,0 75,0 44 6697 0,5956

i 1.CZPJE Chonka Stépan 2000 946 - o7 | 750 800 :soo] 750 46 7417 0,6232

a 1.CZPIC Trika Ondfej 1161;: 107+| 450 500 § 525 | 525 | 304289 0,5796

| 1.CZP IC Piksa Josef 1991 1100 107+| 550 650 : 750 | 750 44 1370 0,5855

W 1.CZPJE Rybnicek Pavel 1972 701 72 | 300 : 350 40,0 40.0 20 9428 0,74358
ID-£

F 1.CZPJE Movakova Alena 2005 682 : 73 | 250: 275 : 300 30,0 30,3942 1,0131
Kvadrupl.

W 1.CZPJE Hawvel Matg 1998 436 : 4% | 500 600 : 850 65,0 77,8553 11978

W 1.CZPJE Zafr Lukad 2000 600 : 55 | 650: 750 775 s 66,0978 0,8529

F 1.CZP JE Skavova Veronika 485 : 52 |250: 275 i 325 32,5 42 7154 13143
Zrakové postizeni

" 1.CZPIC Roklisek Michal 1983 950 : 100 | s00 | 4000 ia008] 900 55 9525 05220

W 1.CZPJE Jansky Petr 1974 825 : 100 | 450: 475 : 500 50,0 33,4953 06699

W 1.CZPJE Janougek Jifi 1965 820 : 825|850 : 1050 ;:1125] 1125 75,6408 06724

W 1.CZP JC Camfrla Josef 1978 794 :825|650;: 675 i F2E 67,5 45,3027 0,5860

\ 1.CZPIC Bihary Martin 1973 880 : 90 |1575: 1625 11650] 1650 1079145 0,6540




9.6.2019 — IV. Kolo Pohiru CR v benchpressu handicapovanych
sportovci — hala v C. Budéjovicich

CR v benchpressu v bezbariérové hale na Vltavském nabiezi v Ceskych Budé&jovicich. Slavnostni
atmosféru podtrhla navitéva pana primatora Ceskych Budg&jovic Ing. Jitiho Svobody a rovnéz byly
potizeny televizi zabéry do ,,Paralympijského magazinu®.

»Rad bych vyzdvihl vykony mych svéfenct, sdéluje trenér Jifi Smékal, ,napf. Matéj Havel
V kat. intelektualng postizenych — ID se posunul vykonnostn& sportovec s tézkym autismem Stépan
Chonka. U zrakové postizenych sportovell ZP nezklamal osmindsobny Mistr svéta s prekondnim
¢inky 165 kg (obsadil v Pohéru 2. misto, nebot’ se jednoho kola nezucastnil).

V Kkat. télesné postizenych kraloval ¢erstvy Mistr Evropy v benchpressu a pozvedu mezi veterany bez
zdravotniho postizeni Karel Schot, ktery ve véku 64 let podava vyrovnané vykony, zvedl ¢inku
o vaze 135 kg. Jsem také rad, Zze posledniho kola se zicastnily i &tyii zeny — Skévova Veronika
kg, v kategorii zakyn v kat. ID Alena Novakova zvedla 30 kg, mezi zrakové postizenymi Lucie
Hovorkova vytlacila 32,5 kg. Slavnostni vyhlasSeni s pfedanim sportovnich pohari prob&hne pfi
mistrovstvi Ceské republiky dne 13. 10. 2019. Pravidla soutéZe jsou piizpiisobena tak, aby se mohli
zucastnit 1 sportovci s t€Zkym zdravotnim postizenim. U zrakové postizenych jsou pravidla stejna
jako u zdravych, télesné postizeni maji natazené nohy na rozsitené lavici — technika je stejna jako
u zdravych vzpéracl, intelektualné handicapovani zvedaji ¢inku od hrudniku nahoru, pficemz je
¢inka polozena na zarazkach tésné nad hrudnikem, kvadruplegici pouzivaji pro vzpirani pfistroj
multipress, ktery jim dovoluje vytlacovat ¢inku tfeba jen jednou rukou. Trenér vzkazuje pro ptipadné
nové zajemce od 14 let, Ze neni dillezité prekondvat rekordy, ale predevsim diky posilovani udrzovat
zbytek svalové hmoty v kondici a byt co nejvice sobéstacny. Je mozné 1 tvarovat postavu, 1 kdyz je
¢lovek na voziku, zazit sportovni atmosféru, ziskat nové kamarady a sebedtvéru.

Zabéry z Poharu CR v benchpressu v nasi hale najdete v pofadu ,,Paralympijsky magazin“
odvysilany dne 26. 6. 2019 od 18:40 - 19:00 hod.



4. kolo - Cesky pohdr
handicapovanych sportovct v benchpressu- 9.6.2019

Pofadatel: 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z.s.

_|E z =l 2 H

58, ks , LS 112 13 . ¥

BEE Oddil E Jmeno S E @ B vaha | Kat - - - | BENCH |Wilks body Body E 8
Télesné postizeni-M

M 1.CZPJE Schorf Karel 1955 79,8 ¢ 80 11250: 1350 :-440-0] 13510 92 3102 06838

M 1.CZPJC Liskovec Milan 1978 995 : 107 | 750 85,0 : -804 250 51 8344 05083

M 1.CZPJE Mowvak Jakub 1980 7004 ¢ T2 11150% 12000 : 1250 1250 93 2678 07481

ol 1.CZP JC Tomka Martin 1979 71,1 72 | 850 900 B2l 50,0 66 6537 0,7406
Télesné postizeni-Z

F 1.CZP JC Tomkova Lenka 1975 533 6751230 275 i 30,0 30,0 32 1032 1,0701
D

1l 1.CZP JE Chonka étépﬂn 2000 955 ¢ 97 1700 750 TS =l 47 8729 08177

M 1.CZPJC Trcka Ondregj 1987 121.0:107+| 450 ¢ 500 : -EEQ 50,0 28 6915 05738

) 1.CZPJC Pikza Josef 1991 128 0: 107+) 600 600 525 625 35 3992 0,5664

M 1.CZP JE RybniEek Pavel 1972 710 72 | 375 400 :-4=d 40,0 29 6551 07414
ID-Z

F 1.CZPJC Movakova Alena 2005 580 : 7o | 250 ;: 2ZFE = 25,0 2536814 1,0153
Kvadrupl.

M 1.CZPJC Hawvel Matgj 1958 43,3 : 49 1 550: 600 : 675 67 5 81,5344 12079

ol 1.CZP JE Safr Lukas 2000 500 : 65 1650 700 : &4 70,0 59 7012 0,8529

) 1.CZPJC Pfeffer David 1930 86,1 a8 |1 400 45 0 47 5 47 5 31 0463 06536

F 1.CZPJC Skavova Veronika 1989 493 : 52 | =284 2510 325 325 42 1971 1,2984
Zrakové postizeni

M 1.CZPJC Rokiisek Michal 1983 922 1 §7 1500 S50 :1000] 1000 63,0754 08308

) 1.CZPJC Jansky Petr 1974 781 825 450 50,0 55,0 550 38 1331 0,6933

M 1.CZP JE Camfrla Josef 1978 813 82516530 ;: 675 { 700 70,0 47 3120 06739

M 1.CZPJE Bihary Martin 1973 855 : 88 11800; 1850 i=430-0) 1850 107 5652 08519

F 1.CZPJC Howvorkova Lucie 1954 825 8251250 275 i 325 325 29,2450 0,8000
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12.—13.10. 2019 —- MCR v benchpressu zrakové, télesné a intelektualné
handicapovanych sportovci v hale v C. Budéjovicich + vyhlaseni
vysledki z Pohari CR

V jihoCeské metropoli se ve dnech 12.-13. 10. 2019 utkali silaci s riznymi typy zdravotniho
postizeni. Tradi¢né se pofadini mistrovstvi Ceské republiky zhostilo 1.Centrum zdravotnd
postizenych JC na Vltavském nabiezi v C. Budg&jovicich, pod zastitou priméatora Jittho Svobody.
Nejvétsi pozornost divakid byla upfena na osmi-ndsobného Mistra svéta zrakové postizenych
V benchpressu Martina Biharyho, kterému se podatilo zvednout ¢inku o vaze 162,5 kg ve vah.kat. do
90 kg. Za mésic ho ¢eka v Egypté¢ MS v benchpressu zrakové postizenych. Mezi vzpéraci S télesnym
postizenim zvitézil veteransky Mistr svéta Karel Schot ve vah.kat.do 80 kg vykonem 135 kg
a kategorii kvadruplegikt vyhral Mat&j Havel ve vah.kat.do 49 kg vykonem 70 kg. Adam Sohajek
vystoupil na prvni pficku v soutézi sportovcu s intelektudlnim postizenim ve vah.kat. do 97 kg,
vytlagil 97,5 kg. Mezi za¢astnénymi zenami byla nejlepsi Veronika Skavova ve vaze do 50 kg
vykonem 32,5 kg. ,,Vsichni vyse jmenovani jsou &lenové 1.CZP JC, z.s. a pravidelné trénuji ve
specialni bezbariérové hale®, sd¢€lil trenér Jifi Smékal a teditel soutezi.

Pii této piileZitosti probéhlo slavnostni vyhlaseni étyt kol Poharu CR, kde pan primator mésta Ceské
Budgjovice predaval sportovni pohary, na které piispél magistrat mésta C. Budgjovice. ,,Tento
poharovy serial probihal v bieznu, dubnu, kvétnu a ¢ervnu 2019, uptesiiuje trenér.
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15-22.11. 2019 — MS v benchpressu zrakové postiZzenych sportovci
2019, Egypt, Giza

Wlg JLaill gay

"19 jasgi £ - 10

-

Ve dnech od 15.- 22.11.2019 se v Gize, Egypté uskuteénilo 14. mistrovstvi IBSA v benchpressu
zrakové postizenych sportovcii. Martin Bihary z 1.Centra zdravotn& postizenych jiznich Cech, z.s.
si vedl skvéle. Ziskal 1.misto a zlatou medaili za vykon 175 kg ve vahové kategorii do 90 kg
a vékové kategorii Masters nad 40 let. Stfibrnou medaili vybojoval v kategorii Open (vSechny
veékové kategorie). "V této kategorii ziskali prvni tfi medailisté nejvetsi pocet bodli z wilksovych
piepoctli - pomér osobni vahy a nejlepsiho vykonu. V loniském roce Martin skoncil jako absolutni
vitéz vSech vahovych kategorii, letos druhy nejlepsi", sdéluje trenér Jifi Smékal, "a urcité za to
zasluhuje velkou pochvalu, nebot’ Martin si dlouhodob¢ udrzuje vybornou formu".

Z vysledkii:

Muzi Masters do 90 kg

1. Martin Bihary (CR) - 175 kg

2. Cruz Barrios (VEN) - 130 kg

3. Yousef Abushahata (LBA) - 87,5 kg

Muzi Open do 90 kg

1. Oleksandr Chernobai (UKR) - 182,5 kg - wilks. pfepocet - 116,74 bodu
2. Martin Bihary (CR) - 175 kg - wilks.pi‘epoéet - 114,45 bodi

3. Aleksei Larin (RUS) - 175 kg - wilks.piepocet - 112,36 bodu




Vzduchova strelba:

Jifi Némec

Té&Zce télesnd postizeny sportovec — vozitkat, ¢len 1.CZP JC, Jiti Némec (30 let), ktery ma po Graze
amputované ob¢ dolni koncetiny nad koleny a levou nadloketni koncetinu. Z divodu tohoto t€zkého
postizeni piijal doporuceni, zapojit se do vhodného paralympijského sportu, kde muize zapojit
zbylou pravou ruku a zdravotné si neublizit. Zaujala ho vzduchova stielba z jednoranné pistole. Tu
jsme vyzkouseli na MCR a Ceském poharu v Olomouci, kde piekvapil i zkuSené stielce velkym
talentem a vystfilel si druhou vykonnostni tfidu se starou zapajenou pistoli. Pro stielbu ma
vynikajici podminky v bezbariérové hale 1.Centra zdravotné postizenych JC, zs., v Ceskych
Bud¢jovicich, kde mize bezpecné kazdy den trénovat za asistence trenéra.

4.8.2019 - MCR 2019 — P1/VzPi 60 — SH1, Lazecka stielnice Olomouc
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24. 8 .2019 — CP 2019 — P1/VzPi 60 — SH1, Lazecka stielnice Olomouc
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3.11. 2019 - 1 kolo - Putovni pohar — P1/VzPi 60 — SH1, Chrast u Chrudimi
01. 12. 2019 - 2 kolo - Putovni pohér - P1/VzPi 60 — SH1, Chrast u Chrudimi
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Olympijsky béh — 19. 6. 2019 — Vystavisté Ceské Budé&jovice

Ivan Dvoiak, - handbike (kvadruplegik)

Martin Tomka, - tiikolka (DMO)

Lenka Tomkova, - tiikolka (DMO)

Stépan Chonka, - béZec (autista) s trasérem

Marek Miiller, - tandem dvojkolo (hluchoslepy) s pilotem




Viz: http://paralympic.cz/2019/04/vzperaci-po-2-kole-poharu-v-benchpressu/
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Vzpéradi po 2. kole Pohdru v benchpressu
18.04.2019

V nedéli 14. dubna probéhlo v bezbariérové hale pofadatele = 1. Centra zdravotné postizenych
jiznich Cech v Ceskych Budéjovicich = v porfadi ll. kolo Pohéru CR v benchpressu. Pfitomen byl
i osmindasobny mistr svéta Martin Bihary.

V kategorii zrakové postizenych vzpéroll zvitézil Martin Bihary vykonem 160 kg, za nim se umistil Michal Rokdsek
s vykonem 100 kg a na tietim misi& skonéil Josef Comfrla se 70 kg. Vysledky byly pfepoéitény Wilksovym
koeficientem. Mezi télesné postizenymi se nejlépe dafilo Karlu Schofovi, ktery pokoril &inku o véze 135 kg. Jako
druhy skonéil Jakub Novak vykonem 120 kg, tfeti byl Martin Tomka, kterému se mu podafilo vytlaéit &inku o vaze
85 kg.

Adam Sohdijek se mezi sportovci s intelektulnim postiZzenim umistil na prvaim misté vkonem 95 kg, za nim skonéil
St&pén Chonka, ten zdolal Einku o vaze 75 kg. Zdenék Pleizer zved| &inku o hmotnosti 75 kg (pfi shodé opét rozhod|
Wilksiv koefient) a bral bronz. V kategorii kvadruplegiki se opét ukézal ve vyborné formé Matéj Havel (60 kg) @
Lukés Safr zved] 70 kg, ale se svym vykonem moc spokojeny nebyl, nebof se mu v I. kole Pohéru €R podafil vykon
80 kg. Tito sportovci sout€Zi na piistroji multipress.

Toké dvé Zeny si vyzkousely svoji kondici — sportovkyné s kvadruplegii Veronika Skévové a Blanka Skopkové zvedly
shodné& 35 kg. Trenér 1.Centra zdravotné postizenych v Ceskych Budgjovicich Jifi Smékal ocenil pfitomné sportovee o
podékoval za poctivou piipravu. Sou€asné viem zi&astnénym a rodinnym pfisluinikim popfal veselé proZiti
nadchézejicich velikonoénich svatkd. Dalii kole Pohdru budou nésledovat ve dnech 12. kvétna ¢ 9. Eervna.


http://paralympic.cz/2019/04/vzperaci-po-2-kole-poharu-v-benchpressu/

Viz: http://paralympic.cz/2019/05/treti-kolo-poharu-cr-v-benchpressu/

Tteti kolo Poharu CR v benchpressu
17. 05. 2019

V bezbariérové hale 1. Centra zdravotné postizenych JiZznich Cech probéhlo 12. kvétna
v poradi III. kolo Pohiaru CR v benchpressu vzpéraci s handicapem. Silaci se €inili. K vidéni
bylo opét mnoho vyraznych vykoni.

Mezi télesné handicapovanymi sportovci vynikl Karel Schot ve vahové kategorii do 88 kg vykonem
135 kg. Schof je sv€tovym rekordmanem v kategorii veteranli bez zdravotniho postiZzeni. Mezi
zrakove postizenymi vzpéraci zvitézil osmindsobny mistr svéta Martin Bihary (Masters 1) ve vdhové
kategorii do 90 kg, kdyz vytlacil ¢inku o vaze 165 kg. Za nim zustal Jifi JanouSek, mistr svéta
v silovém trojboji ze Sao Paula v Brazilii v roce 2007, kdy v mrtvém tahu vytvofil svétovy rekord
v kategorii do 74 kg vykonem 245 kg, zaujal s vykonem 112,5 kg.

Ve skupin¢ kvadruplegikt kraloval mlady Matgj Havel (vahova kategorie do 49 kg) pokofenim Cinky
65 kg. Velkou pochvalu a obdiv si vyslouzil Lukas Safr s vykonem 77,5 kg (kategorie do 65 kg).
Adam Sohajek ve skupiné sportovci s intelektualnim znevyhodnénim vytlacil ¢inku o vaze 102,5 kg.

Posledni kolo Poharu CR se uskute¢ni 9. Eervna. Slavnostni vyhlaseni vysledki celkového poradi
bude nasledovat u ptilezitosti konani MCR v benchpressu dne 13. fijna.


http://paralympic.cz/2019/05/treti-kolo-poharu-cr-v-benchpressu/
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Sportovcam na jihu

pomahali studenti

POMOC. Handicapovanym spoq;oyéﬁmpomé,hall studenti. Foto: Denik
~ 1.czp Jihoteského kraje Jifi

KAMIL JASA

: Budé&jovice - Stejné
jako v minulych letech i letos
o0d 18.- 20. Eervna 2019 po-
mahali v 1.Centru zdravotné
postizenych Jihoteského
kraje na Vltavském nabfezi

di studenti z Némecka spor-
tovciim s handicapem.

Pod vedenim mistra Jin-
dficha Novéka se sméle do

‘prace pustili Christian
m&l&l’( udent 2. roéniku

Tenzer (student 2. rotnik
oboru mechatronik z Eise-
nachu)..

). Pravidelna adrzba
specialniho vybaveni v bez-
bariérové hale je perfektni -
formou smysluplné spolu-

préce,” konstatoval vedouci

‘Budgjovicich mla-

Smékal. ,Opravili spolehlivé

~ sekatku na travu, kterou vy-

uzivame vlastnimi silami ke

natfeli vie potfebné, utaho-

vali rouby sedacek posilo-

vacich pfistroji a €inek,

kontrolovali funk&nost pfi-
. amnoho dalsich p

tfebnych v&ci,“ vyjmenoval
spokojeny feditel centra.
,Obéma studentiim a je-

' jich mistrovi patii velky dik.

Velké podékovani samoziej-
mé patfi vedeni spolecnosti
Robert Bosch. Kromé tohoto
predesla léta prispéli vy-
znamné na potfebnou vy-
méngohqny bezbariérové
hale,“ dodal Smékal.




-i)e?ﬁk |
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Setkani na jihu Cech,
s_oiitéiili tu ‘s.iléci

KAMIL JASA

Ceské Budé&jovice - V jiho-
eské metropoli se sesli silaci,
ktefi soutéZi v benchpressu.

,Uskutegnilo se prvni kolo
Ceského poharu,” upfesiiuje
piimo v bezbariérové hale za
poradatele z 1.Centra zdra-
votné postiZenych jiznich
Cech v Ceskych Budé&jovicich
Ji¥i Smékal. J

,Bylo to prvni kolo ze Etyf,
ktera budou nasledovat po
mésici az do éervna.”

Vitézové budou slavnostné
vyhlageni dne 13.10. pfi MCR
v benchpressu.

Mezi télesné handicapo-
vanymi vynikli Leos Parfus
ve vah. kat. nad 107 kg vyko-
nem 170 kg a Karel Schof
v kategorii masters, vah. kat.
83 kg, vytlatil ¢inku o vaze
140 kg. Za nimi skon¢ili Ja-
kub Novéak vykonem 122,5 kg
a Martin Tomka pokofil &in-
ku o véaze 87,5 kg, oba ve vah.
kat72kg.

V kategorii kvadruplegiki
ptedvedl svoji pfipravenost
v kat. do 49 kg Mat&j Havel
vykonem 60 kg, ktery ma
| osobnivahu 44 kg. Trenér
Jiti Smékal k vykonu svého
svéfence doplnil: ,Je vidét, Ze
Matgj dochazi pravidelné na
tréninky, tim se jeho fyzicka
kondice zvy3uje, ma navic
nadherné vykreslenou po-
stavu.“ Podékovani poslal Jifi
; St}pékal aké rodictim. ,Tiho

musi na tréninky vozit.“

Za zminku stoji vykon
Llikase Safra v Kat. do 65 kg.
,Dal osmdesat kilogramu.*

Tito sportovci pouzivaji ke

pokusiim multipress.
,Jen na tomto pfistroji je za-
rucené bezpetnost provedeni
benchpressu,“ vysvétluje fe-
ditel zavodu Jifi Smékal.

SILAK. Mat&j Havel.  Foto: Denik

Mezi sportovce s intelek-
tualnim ;
Adam Sohéjek ve vah.kat. 97
kg. jeho vykon: 95 kg. Za nim
skongili Zdené&k Pletzer 72,5

kg a Stépan Chonka s 67,5Kg. -

,Vzpérati s timto handica-
pem zavodi vytlakem &inky
jen od zarazek, osa musi byt
v kontaktu s hrudnikem,
s nataZenyma nohama na
rozitené lavici. S takovymi.
pravidly jsou schopni po-
chopit a bezpetné provést
tlak &inky do napjatych ru-
kou,”“ dodal Smékal.
Zrakové postiZeny (hlu-
choslepy) Marek Miiller vy-
tla¢il ¢inku o hmotnosti 65

- kg. U nevidomych sportovcl

se pouziva normalni lavice.
,Také vitame G&ast Zen
v nasich sout&Zich,” poté&silo
Smékala. Letos si zkusily za-
soutézit v kategorii
kvadruplegikt Veronika
Skavova a Alena Novakova
s intelektualnim postiZenim.
Obéma se podafilo vytlatit
&inky o vaze 30 kg.
,Zajemciim o tuto disci-
plinu, i s téZkym handica-

pem, radi poskytneme blizsi -

informace.“ Telefon: 604 718
304, www.lczpjc.cz.
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Silaci se predstavili pod €inkou,
jejich vykony byly obdivuhodné

1. Centrum zdravotné po-
stiZenych ]lhoéeského
kraje zvladlo MCR skvéle.

KAMIL JASA

Ceské Budé&jovice - V jiho-
Eeské metropoli se utkali si-
laci s riznymi typy zdravot-
niho postiZeni. Tradi¢né se
potadani mistrovstvi Ceské
republiky zhostilo 1. Centrum
zdravotné postiZzenych Jiho-
eského kraje. Jeden z vr-
cholt doméci sezony se ko-
nal ve specializované télo-
cvi¢né na Vitavském nabfeZi
v €. Budé&jovicich. ,Akce se
uskuteénila pod zastitou
Eeskobudé&jovického prima-
tora Jifiho Svobody,“ infor-
muje feditel 1. CZP JC JiFi
Smékal. Nejvétsi pozornost
divaku byla upfena na osmi-
néasobného mistra svéta zra-
kové postiZenych v bench-
pressu Martina Biharyho.

Podafilo se mu zvednout
¢inku o vaze 162,5 kg ve va-
hové kategorii do 90 kg.

,Ceké ho v Egypté mis-
trovstvi svéta v benchpressu
zrakoveé postiZzenych,” pfida-
va Jifi Smékal dal3i zajima-
VOu Zpravu.

Mezi vzpérati s télesnym
postiZenim zvitézil veteran-
sky mistr svéta Karel Schof.
»Ve vahové kategoriido

v kategorii kvadmplegikﬁ
byl nejlepsi Mat&j Havel (va-
hovi kategorie do 49 kg).
,Zvitézil vykonem sedmde-
satkilograma.“

NA STUPNICH. Sitéky ocenil primator mésta Ceské Bud&jovice Jifi Svoboda.

Na nejvyssi stupinek vy- Jeji vikon? ,
stoupal i Adam Sohéjek. Ve vaze do 50 kg: 32,5 kg.
»Vyhral soutéZ sportov- ,V8ichni jsou &le-

ct s intelektualnim C estuna nové Prvniho
postiZenim.“ Centra zdra-
Adam Sohajek votné posti-
zavodi ve vaho- Zenych Ji-
vé kategorii do _hoceského
97 kg. ,Vytlacil 4
sedmadevade—
sat a pul kilo-
gramu.” Y
Mezi Zenami je Clenem
byla nejlepsi Vero- 1.CzP JC. :
_nika Skavova. toval Smékal.

Foto: Denik/ Petr Seifert

V rémci mistrovstvi Ceské
republiky 2019 probéhlo .
slavnostni vyhlaSeni ¢tyf kol
Pohéru CR. ,Pohéry pfedaval
primator mésta Ceské Budé-
jovice Jifi Svoboda, v§znam-
né nam na pofradani akce
prispél magistrat,” uvedl tre-
néf a feditel sout&zi.

Poharovy serial probihal -
v bfeznu, dubnu, kvétnu a
ler;}m. 1ké podékovani -

rim centra, bez
ktery'ch takova souté&z
nemohla uskuteénit“
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SPORT | jizni Cechy
Evropska medaile leti na jih

JIHOCESKY SPORTOVEC PRISPEL DO POGETNE SBIRKY CESKE VYPRAVY

KAMIL JASA

Ceské Budé&jovice - Mis-
trovstvi Evropy v halovém
veslovani se letos konalo

v Kodani. JihoZech Milan
Liskovec se vratil domu stfi-
brny, cenny kov vybojoval
Casem: 7:23,1.

»Byl to jeden z vrcholt le-
to3ni halové sezony,” pfiky-
vuje trenér Jifi Smékal.

PrestiZzniho $ampionatu se
ziastnilo témé&F 1000 ves-
lafti z 28 zemi.

»Mistrovstvi Evropy se ko-
nalo v ramci mistrovstvi
Dénska,” fika Smékal na ad-
resu halového Sampionatu.

Zavody organizatofi p¥i-
pravili na predmésti Kodané
v Gladsaxe. ,Celkem se do
Dénska vydalo Sest eskych
zavodniku, sbirali jeden
aspéch za druhym,” chvali
Smékal, ktery je Feditelem 1.
CZP Jihoteského kraje, bi-
lance ¢eskych veslari.

Celkem si ¢eska reprezen- %y ' ‘
tace odvezla osm medaili. USPECH. Tvrdy trénink na specialnim trenazéru se vyplatil. Mistrovstvi Evropy v halovém veslovani
Dvé zlaté, pét stfibrnych. v Kodani dopadlo skvéle také pro zavodnika 1. Centra zdravotné postizenych Jiho&eského kraje. Mi-
»A k tomu jesté jeden bronz.“ lan Liskovec (na stupnich vit&zi vievo) ziskal v kvalitni konkurenci stfibro. Foto: Denik/ Roman Smékal

Mezi medailisty z ME 2019 2 : g
je také Milan Liskovec, ktery V Déansku tento velice ~ Tato prestiZni akce uZma Chté&li by se na konci inora
zavodiv barvach 1.CZP Jiho-  dobry vykon statil navybor-  také pevné stanoveny ter- 2019 zi¢astnit MS. ,Pojede se
Ceského kraje. ,Sportuje ~ nédruhé misto. LepdinezJi-  min: 11.ledna 2020. v Americe v Long Beach, tam
s nadkolennf amputacf, je hoéech byl mezi soupefi ,Milan se také  piipravuje Milan pojede jen v pfipadg,
zafazen do kategorie PR2 - z celé Evropy pouze Ital. na nadchézeﬁd;gptadvacaté Ze se podati zajistit finance.
TA, ve které sportovci nepo- »Je to ted uréité velika mezinarodni mistrovstvi
uZivaji dolni koncetiny apo-  motivace pro ostatni veslate  Ceské republiky, které se bu- ME V Dansku:
hyblivé sedatko.* z1.Centrazdravotnéposti-  de konat v Neratovicich.“ Pk b Al e

Liskovec naZasoval skvéle 2en9ch." uvazuje Jifi Smékal.  Pravé tam bude Zerstvy me-  [ESMEIELNZIIoleToR I IIE1oT1(S
vybornou formu. ,Vyplatilse = Sportovci uz maji v hla- dailista z ME Milan Liskovec (Italie - 07:15,0)
pravidelny trénink, priky- véch také konkrétni dalsi . patfit k favori cm ,ﬁg: to 2. Mitan Liskovec

‘vuje trenér Jifi Smékal. Jiho- - velky zavod, ve kterém by se | zavod v jizdéc (1.C7P JC -

techovi se podafilo vyrazné - .. chtéli blysknout a potvrdit ském trenaZéru.’.., ... i T
zlepsit svij vlastni Zesky re-  povést jednoho z nejlepsich Jihoech a jeho trenér maji
kord. Na dvoukilometrové Ceskych tréninkovych center.  je3té jeden sen. Aktualné, ( Pols k 0~ 0
trati zajel Cas: 7:28,0.,T0 j je  ,Vpristimroce se bude konat kromé poctivé pfipravy, in- -

04,9 vtefiny rychlej$ineZje-  mistrovstvi Evropy vhalo-  tenzivné pracu;ina ‘tom, aby
ho dosavadni maximum.“ vémvedov&iv?nze. sejimsplnil. .

BACH
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Praha - Vedouci, feditel a

Néjlepii kou¢
je Jifi Smékal

NA PODIU. Jifi Smékal si do
Prahy pro cenu dojel osobné.
Ma z ni velikou radost.

Foto: Denik/ Jana Smékalova

KAMIL JASA

takeé Séftrenér 1. Centra zdra-
votné postiZenych Jiho¢es-
kého kraje Jifi Smékal ob-
drZel v prazském Top hotelu
vyjime&né ocenéni. Osobné
se z(&astnil vyhlaseni vy-
sledkti ankety Nejlepsi han-
dicapovany sportovec CR
roku 2018. Jifi Smékal prevzal
ocenéni pro Trenéra roku za
svaz zrakové posti
sportovcil. ,Slavnostni akce
se z(i¢astnil také Martin Bi-
héry,” jmenuje Gspésny tre-
nér mistra svéta v bench-
pressu a jednoho z nejlepsich
handicapovanych sportovcti
1. CZP Jihoteského kraje.
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Rok 2016 byl pro Zderku zlomovy.
Nastoupila do oddéleni MSB jako
BPS trenér a po letech se tak zba-
vila tihy zodpovédnosti. ,,Nyni mizu
byt ja“, rika Zdenka. ,Drive jsem
o druhych rozhodovala, ted" jsem
v roli toho, kdo jim ,jen“ pomaha.
A diky této pozici jsem konecné po-
chopila, jak ddlezité je, aby fungovalo
propojeni vyrobni praxe s centralnimi
vizemi a misemi.

Vratme se nyni do dubna 2018. Poté
co vice nez pred rokem Zdenka po-
hotové odpovédéla na dotaz pana
Bonesického, véci se daly do pohy-
bu. Pan Bonesicky oslovil ostatni
vedouci oddéleni a vznikl napad vy-
tvorit pozici firemniho ombudsma-
na jako soucast strategie ,Bez vas
by to neslo®“. Ten ziskal podporu
véech vedoucich pracovniki a na-

sledné ho odsouhlasilo i vedeni
firmy. Diky mnohaletym zkuSenos-
tem, znalosti vyrobniho prostredi
a témat, se kterymi se zameéstnanci
na pracovisti potykaji, byla pro tuto
pozici vybrana préavé Zderika.

Ombudsman je nezavisly pro-
strednik komunikace, ktery bude
usilovat o zlepSeni firemni kultury
a nestranné, mimo hierarchii v tizké
spolupraci s personalnim oddéle-
nim, odbory a externimi subjekty
fesit podnéty a problémy zamést-
nancl. Soucinnost ombudsmana
a personalniho oddéleni je pritom
klicova pfi feseni internich problé-
mu (napf. prestupy, neférové jedna-
ni, strach na pracovisti, prava a po-
vinnosti). Ombudsman bude zaro-
ver poradcem a v pripadé osobnich
problémd (napf. finanéni tisen, so-

cidlni poradenstvi, krizova pomoc)
zaméstnance nasméruje na externi
spolupracovniky, ktefi jsou schopni
poskytnout profesionalni odbornou
pomoc.

Na zavér Zderka dodava: ,Nikdy
jsem nedoufala, Ze se dostanu tam,
kde dnes jsem. K firmé mam silny, lo-
ajalni vztah a zélezi mi na tom, jakym
smérem se bude do budoucna ubirat.
Nabizi velké moZnosti, podminky pro
rozvoj a uznani a je na kazdém z nds,
kterou cestou se vydd. Dilezité je je-
diné — kdyZ néco délas, musis to dé-
lat naplno.“

Fialova Véra (RBCB/PC)

0d 1.7. 2019 miizete Z. Blechovou kontaktovat kazdy pracovni den od 7:00 do 8:00 na tel. &isle
737 240 257 a domluvit si s ni individualni termin. Naprosta diskrétnost pfi feSeni témat se zaméstnanci

je samoziejmosti!

Studenti RBCB pomahaji potiebnym

Stejné jako v minulych letech, i le-
tos 18. - 20. ¢ervna 2019 pomahali

v 1. Centru zdravotné postizenych
JC na Vltavském nabrezi v Ceskych
Budéjovicich mladi studenti z Né-
mecka sportovcim s handicapem
pod vedenim mistra p. Jindficha
Novaka (Christian BrdBler — stu-
dent 2. ro¢niku oboru ndstrojar,
Arthur Tenzer — student 2. ro¢niku
oboru mechatronik z Eisenachu).

Pravidelna Gdrzba specialniho vy-
baveni v bezbariérové hale se jevi
jako perfektni forma smysluplné
spoluprace. ,Opravili spolehlivé
sekacku na travu, kterou vyuZivdme
vlastnimi silami ke koseni u veslar-
ského mola u reky a silnice, vycistili
rotopedy, veslarské trenazéry, na-
treli vse potrebné, utahovali Srouby
sedacek posilovacich pristroji a Ci-
nek, kontrolovali funk¢nost pristrojd,
apod. Moc dékujeme!* fekl reditel
Smékal

Holoubek Jan
(RBCB/HRL3 RBCB/HRL3.2)
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Silaciv bezbanerové hale

kraj byl dé&ji3- v silovém trojboji ze Sao
% “’ Paulaz Brazilie,” pfipomin
Smékal soutéz z roku 2007,
kde Jifi Janousek v mrtvém
gt i it rudouhvyb!
vkatego nem
Ceské Budéjovice- Vbez-  245kg. Ve
bariérové hale 1.Centrazdra-  kvadruplegik kraloval mla-
votné postiZenych Jihotes-  dy Mat&j Havel, ktery zavodi
kého kraje probéhlo tfeti vevahovekﬂqorﬂdotsxg. ,
kolo Pohéru CR v bench- .{'ohﬂlﬂnkuovhep!ﬂ-
pressu vzpératishandica-  Sedesat kilogramd,” chvalf

1.CZP va): trenér Jifi Smékal
ﬁm;«akuelw

hdmtmmwmme Smékal
pocdunydmbomo W]E'muar rﬁg'




Zprava o hospodaieni 1.CZP JC, z.s. za rok 2019:
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2 | mavace malenil, #hoti 3 wirnornganizatnich shutes e Epy sys | OH
5 | Akevace dicuhodebdhe majoiiu Gfve 5P szg | O1Z
A Il | Duchnl ndady Allte oajy | 092 +1 614 +1 614 +1 496
& 11, 10 | Medows naidady gegsn | OM +1 256 +1 256 +1 167
11| Zamonnd sociaind pojiSitni gegrsze | 15 +356 +356
17 | Dstaimi sociaini pojitttni gagszs | OB +328
13 | Zamonne sociding nasdady gegrsgy | 0T +2 +2 +3
14. | Drstaini socisin nakiady seatsan | OFE
A Dank a poplatkcy AN AN | 09 +68 +58 +130
& 0 15 | Dand & poplatcy oy Sy sy 53 | 020 +68 +68 +130
A Distaini naklady At sy | 021 +60 +50 +32
2 v 16 | Emismi poluty, Groky 2 prodend, ostaini pokuy & pondis o 541 iy | 022
17. | Ddpis: neotwying ponbediin saasey | 023
12| Mlidadowt Groky statsia | D24
1%, | Hursowt ziriey ginis | 025
20 Dary iatsan | 028 +30 +30 +20
21.| Manka a Skody geaman | 02T
22| Jind cestaini nakiady eatsap | 028 +30 +30 +12
A V. | Ddpisy. prodany majiek, ivorta a pouli rezen a cpravigchpgiadek,, o | 028 +473 +473 +727
& 1. 23.| Ddpisy dlouhadobéhe majeiis gegi e | 080 +473 +473 +727
4. | Frodany doshod oty majeiek gagem | 081
22| Prodant cennd papiny a podily seatses | D22
2% | Prodany maienal shaisse | 033
27.| Tworba @ poutti mzorv @ opravimjch poinlek sésy e, szn | 034
& Wil | Posipimate prispiy Al saunz | D35 +5 +5 +2
11 26| Posinvinuit Senskd plisplvity a plisplviy 20biovand mes organizatpimigiot) 038 +6 +6 +2
& Vil | Daz phjmi ALie shily | 08T
& Wil 21 Dafz phjmi gegiser | D38
Niiady tekem 028 +2 976 +2 976 +3 528
8 wnasy osn +2 638 +2 638 +2 868
.1 Fronzni dotans Bise +Bix | 041 +475 +475
8.1 1. |Proweni dotace seaipw | D42 +475 +475
B | Fijat pispdin Bl +Bix | 043 +395 +395 +847
B. 1 2. | Frija prisplaley itiovans mezi organzatnimi siokami srpram | 044 +64 +654 +547
3. | Fhijant plispliy (dary) gagasy | 045 +288 +288 +420
4 | Prijat tiensi plisply eaesy | 048 +33 +33 +30
EX Trity 2a viasii whony 2 23 badi gnan poy agn | 04T +1 768 +1 768 +1 721




nat WYHAT TIEKLI A TTRATY riat — Mt chdctd
Hlasni Hospoddlsia Colbem Martio
8. IV Distaini wingsy Bivie smpsx | D48 +150
8. WG, | Embswni pokuby. Grody 2 prodlend, osiaind poluly & pendle (B a1 B (i1
& | Platby za poepsané pohledivicy sdalfidy | 08O
7. | wincsow droky ahaihdq | DB
2 | Hursow zisky aranas | 062
o | Zottowan foms sigiasn | 053
A0, { Sireh costatni wnosy gegaip | 054 +150
8. | Tribyz peocaie magetios Bute sgiys | 055
8. 11 | Trity 2 procisje diouhodobého nehmoingha a hmameno majehl . .. | 058
12 | Trity 2 prodei cenrch papini & podia iginsy | 05T
13, | Trity 2 prodeje materialu hgincs | 058
14, | Winosy 2 kralkedabeha frantniho majesu gigiass | 058
15, | Winosy 2 douhodobeha finantnino majetiu seaeicy | 080
e 081 +2 638 +2 638 +2 BG8
C Wyslediok hospodafeni phed 2daninim B i AviaeCe | D82 =338 =338 =660
D. s leddok hospedateni po zdantni L -338 -338 -660
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30.7.1993-30.7. 2018

BOSCH ® |9 ot iy~
Ceské Budgjovice [ FRRERL. & TGIINO @ AGROFERT

Podékovani

Jménem 1.Centra zdravotné postizenych JC, zs. dékujeme za podporu vsem déarctim,
dobrovolnikilim, pfiznivciim, kteti se podileli v roce 2019 na rozvoji a podpofe ¢innosti organizace

a v neposledni fadé sportovctim s handicapem, ktefi diistojné reprezentovali CR:

MSMT, sportovani bez bariér
Statutarni mésto Ceské Budéjovice
Budéjovicky Budvar n. p.
CATHS, CSZPS, Cesky veslaisky svaz
Jednota, spotiebni druzstvo CB
CEPS, a.s.
0S CCK CB
Dobry skutek, z.s.

Teplarna CB, a.s.



