
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1. Centrum zdravotnŊ postiģenĨch  

jiģn²ch Ļech, z.s. 

VħROĻNĉ ZPRĆVA  
za rok 2018 

Adresa:  Vltavsk® n§bŚeģ² 1545/5a, 370 05 Ļesk® BudŊjovice 

Telefon: 604 718 304  

E-mail:  czpcb@volny.cz  

URL :   www.1czpjc.cz 

IĻ:  60072385 

DIĻ:  CZ60072385 

Ļ²slo ¼ļtu: ĻSOB, Poġtovn² spoŚitelna ï 237220028/0300 

 

http://www.1czpjc.cz/


 

Đvodn² slovo 
 

V§ģen² sportovn² pŚ§tel®, 

rok 2018 byl pro TJ 1.Centrum zdravotnŊ postiģenĨch JĻ, z.s. velmi ¼spŊġnĨm v oblasti sportu a 

rozvoje paralympijskĨch sportŢ. Naġi sportovci pŚekonali 5 ļeskĨch rekordŢ v halov®m veslov§n², 

Martin Bih§ry v kategorii zrakovŊ postiģenĨch vybojoval ve vzp²r§n²-benchpressu osmĨ titul Mistra 

svŊta a souļasnŊ se stal i absolutn²m v²tŊzem cel®ho mistrovstv² svŊta. 

V sobotu 23.1.2018 pokraļoval druhĨm kolem ĂPoh§r ĻR v j²zd§ch na veslaŚskĨch trenaģ®rechñ 

v Hodon²nŊ. 11-ļlenn§ vĨprava z ĻeskĨch BudŊjovice mŊla velmi siln® zastoupen² v Milanu 

L²skovcovi ï objev roku, kdyģ se mu podaŚilo zajet 2 km traŠ v ļase 07:39,9 v kategorii TA 

(amput§Śi). TŚet² kolo probŊhlo v Pardubic²ch dne 27.1.2018, kde Milan L²skovec si vylepġil svŢj 

osobn² ļas na 7:36,1. Vyvrcholen²m zimn²ch veslaŚskĨch z§vodŢ bylo dne 18.2.2018 na MMĻR 

v Olomouci, kde se z¼ļastnilo 15 veslaŚŢ se zrakovĨm, tŊlesnĨm a intelektu§ln²m postiģen²m z 1.CZP 

JĻ, z.s. OpŊt Milan L²skovec si polepġil ļas na 07:29,5. Dalġ² roļn²k halovĨch veslaŚskĨch soutŊģ² byl 

zah§jenĨ 9.12.2018 v Đst² nad Labem, kterĨ byl bohatĨ na ļesk® rekordy (5x) u naġich svŊŚencŢ. 

Milan L²skovec ļasem 07:28,0, Waldemar Kub²ļek ï ģ§k s intelektu§ln²m postiģen²m, zajel ļ. rekord 

10:23,6, junior ĠtŊp§n Chonka s intelektu§ln²m handicapem dos§hl rekordn²ho ļasu 08:23,4, ģ§kynŊ 

Alena Nov§kov§ zajela ļ. rekord za 10:23,0, Martin Tomka s tŊlesnĨm postiģen²m v kat. LTA zajel ļ. 

rekord 07:44,8. 

Dne 24. 2. 2018 (sobota od 16:00 hod.) byl uspoŚ§d§n s velkĨm ohlasem dŊtskĨ karneval v hale 1.CZP 

JĻ, z.s. pro dŊti z mateŚinky LodŊnice a jejich kamar§dy. 

 

DŢleģitou formou pomoci se kaģdĨm rokem osvŊdļuje ļinnost studentŢ spoleļnosti Robert Bosch, 

provozuj²c² praxi v ļeskobudŊjovick®m 1.CZP JĻ, z.s. V ļervnu 2018 se j² z¼ļastnili dva studenti 

z NŊmecka oboru mechatronik pod veden²m sv®ho mistra. Pracovali na rŢzn® ¼drģbŊ vybaven² v are§lu 

1.CZP JĻ, z.s.  

Zaļ§tkem ļervence 2018 byla dokonļena druhou etapou ġt²tov§ okna za nevyhovuj²c² 

polykarbon§tov§. Velk® podŊkov§n² patŚ² spoleļnosti Robert Bosch, kter§ pŚispŊla ļ§stkou dvŊstŊtis²c 

korun. Na nŊ byly poŚ²zeny vertik§ln² ģaluzie, na nŊģ pŚispŊla spoleļnost ĻEPS.  

Velk® d²ky patŚ² MĠMT, kter® poskytlo pro rok 2018 dotaci na provoz, ¼drģbu a ļinnost sportovcŢ 

s handicapem z 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch JĻ, z.s. Dotace byla vyuģita v pln® vĨġi na dopravy 

autobusem na soutŊģe v halov®m veslov§n², na mzdu jednoho tren®ra, na veden² ¼ļetn² evidence a za 

energie (voda, plyn, elektŚina, odpady). 
 

Dne 22. 9. 2018 od 9 do 17 hodin jsme propagovali sportovn² aktivity pro dŊti a dospŊl® pŚi Dni 

otevŚenĨch dveŚ² v Tepl§rnŊ Ļesk® BudŊjovice. Akce se setkala s velkĨm z§jmem o j²zdy na 

veslaŚskĨch trenaģ®rech.  

 

Ve dnech 13. ï 14. 10. 2018 uspoŚ§dalo 1.CZP JĻ v bezbari®rov® hale ĻeskĨch BudŊjovic²ch 

mistrovstv² ĻR v benchpressu sportovcŢ s tŊlesnĨm, zrakovĨm, intelektu§ln²m postiģen²m, vļetnŊ 

sportovcŢ s kvadruplegi², kteŚ² nemohou zvedat volnou osu ļinky. Proto soutŊģ² na stroji multipress, 

kde je osa bezpeļnŊ veden§ v kolejnici a umoģŔuje jim soumŊrnŊ zvedat z§vaģ², i kdyģ maj² jednu 

ruku vĨraznŊ slabġ². SouļasnŊ byly vyhl§ġeny vĨsledky ze tŚ² kol Poh§ru ĻR v benchpressu ï I.kolo 

25.3.,  II.kolo 22.4. a  III.kolo 13.5.2018.  

 

 

 



 

 

 

Handbiker Ivan DvoŚ§k vyhr§l dvŊ prvn² m²sta na ļesk®m poh§ru v Pardubic²ch  

a Poļeradech. Marathon v Schenkonu ve ĠvĨcarsku nedojel kvŢli extr®mn²mu horku.  

Berl²nsk®ho marathonu se nemohl z¼ļastnit z dŢvodu nemoci.  

 

Kaģdoroļn² tradic² se jiģ stalo poŚ§d§n² slavnostn²ho vyhl§ġen² nejlepġ²ch sportovcŢ 1.CZP JĻ. Pro rok 

2018 se uskuteļnilo 14.12.2018 od 18 hod. v bezbari®rov® hale 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch jiģn²ch 

Ļech, z.s., kde obdrģeli ceny ze spotŚebn²ho druģstva Jednota. 

V ¼terĨ, dne 18.12.2018, probŊhlo v Metropolu v ĻeskĨch BudŊjovic²ch vyhl§ġen² sportovce 

s handicapem jihoļesk®ho kraje, kterĨm se stal Martin Bih§ry za 8 titul Mistra svŊta v benchpressu 

zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ. 

 

SouļasnŊ bych chtŊl vyuģ²t t®to pŚ²leģitosti a r§d podŊkoval vġem pŚ²znivcŢm za podporu naġ² 

neziskov® organizace, kterou doġlo ke zkvalitnŊn² sluģeb a sportovn²ch aktivit pro osoby se zdravotn²m 

postiģen²m. Poskytovan® sluģby by se daly tŊģko realizovat bez darovanĨch prostŚedkŢ, kter® n§m 

pom§haj² naġe sluģby d§le vylepġovat, dod§vaj² n§m s²lu pokraļovat.  

D§le bych chtŊl vyslovit nadŊji na dalġ² aktivn² spolupr§ci do let budouc²ch, aby sportovci s rŢznĨm 

handicapem mohli dŢstojnŊ reprezentovat Ļesk® BudŊjovice a Ļeskou republiku na mezin§rodn²ch 

soutŊģ²ch.  

PŚeji vġem pevn® zdrav², hodnŊ osobn²ch i sportovn²ch ¼spŊchŢ. 

JiŚ² Sm®kal, pŚedseda 1.CZP JĻ, z.s. 

 

 

Posl§n² 1. CZP JĻ, z.s. 
 

Z§kladn²m posl§n²m 1.CZP JĻ, z.s. je poskytnout osob§m se zdravotn²m postiģen²m moģnosti 

kulturn²ho, spoleļensk®ho a zejm®na sportovn²ho vyģit², bez ohledu na vŊk a druh postiģen². Posl§n²m 

1.CZP JĻ, z.s. je tak® poskytov§n² sluģeb v souladu se z§konem o soci§ln²ch sluģb§ch ļ. 108/2006 Sb. 

ï Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro rodiny s dŊtmi, seniory a osoby se zdravotn²m postiģen²m. PŚi svĨch 

ļinnostech bude 1.CZP JĻ, z.s. vyuģ²vat vġech moģnost² pro integraci handicapovanĨch obļanŢ do 

spoleļnosti. D§le vytv§Śen² vstŚ²cn®ho prostŚed² a zlepġov§n² postaven² zdravotnŊ postiģenĨch 

spoluobļanŢ ve spoleļnosti a t²m tak podpoŚit pocit psychick® i fyzick® pohody a poskytnout 

smyslupln® vyuģit² voln®ho ļasu. Lidem je v 1.CZP JĻ, z.s. nab²dnuto dostateļn® vyuģit² po str§nce 

sportovn², rehabilitaļn², kulturn², vzdŊl§vac² a soci§ln² pomoci. 

 

Do centra doch§zej² dŊti od pŚedġkoln²ho vŊku aģ po seniory se zrakovĨm, tŊlesnĨm, sluchovĨm, 

ment§ln²m a kombinovanĨm postiģen²m, i lid® rŢznĨch n§rodnostn²ch menġin, kaģdodennŊ dle sv®ho 

rozvrhu a svĨch moģnost², prostŚednictv²m integrace. 

Integrace nen² z§leģitost² pouze postiģenĨch, m§ pŚ²nos i pro osoby bez postiģen². Ġirok§ veŚejnost 

mŊsta ĻeskĨch BudŊjovic vyuģ²v§ modern² vybaven² bezbari®rov® haly a podm²nky pro provozov§n² 

paralympijskĨch a olympijskĨch sportŢ. Lid® zde kaģdodennŊ provozuj² pohybov® aktivity na vġech 

¼rovn²ch ï rekreaļn², vrcholovĨ sport, rehabilitaci po ¼razech a civilizaļn²ch chorob§ch, kondiļn² 

cviļen² od dŊt² aģ po seniory. 

1.CZP JĻ, z.s. spolupracuje s ĻPV, ĻSZPS, ĻATHS, ĻVS, u kterĨch jsou registrov§ni sportovci 

centra a finanļnŊ pŚisp²vaj² na ļinnost 1.CZP JĻ, z.s. 

 

 



 
 
 

Org§ny sdruĥen² 
 

1.CZP JĻ, z.s. - zapsan® ve spolkov®m rejstŚ²ku veden®m u Krajsk®ho soudu v ĻeskĨch   

                          BudŊjovic²ch  v odd²lu L, vloģce ļ²slo 1517. 

 

N§zev nejvyġġ²ho org§nu: Ļlensk§ schŢze 

 

Statut§rn² org§n ï VĨbor: 

 pŚedseda ï      JiŚ² Sm®kal (zakladatel 1.CZP JĻ v roce 1993) 

 ļlen vĨboru ï Mgr. Alena Kundr§tov§ 

 ļlen vĨboru ï Bc. Radek Sm®kal, DiS. 

 

Kontroln² komise: 

 z§stupce kontroln² komise ï Ing. Petra Klimeġov§ 

 ļlen kontroln² komise ï        Gabriela RokŢskov§ 

 ļlen kontroln² komise ï        Ivan DvoŚ§k 

 

 

ZamŊstnanci 1. CZP JĻ, z.s.: 

 

JiŚ² Sm®kal               ï  pŚedseda, manaģer, tren®r (DPP, dŢchodce) 

Jana Sm®kalov§, DiS.   ï  projektovĨ koordin§tor, administrativa, pracovn²k se soci§ln²m   

                                         zamŊŚen²m, cviļitelka vġestrannosti, (Pracovn² smlouva)    

Tom§ġ Sm®kal   -   tren®r fitness, asistent sportovcŢ s handicapem (Pracovn² smlouva)  

Bc. Roman Sm®kal   -   recepļn², pŚekladatel pŚi sportovn²ch akc²ch (Pracovn² smlouva)                                          

Mgr. Ilona Malechov§ ï   ¼ļetn² (DPP) 

Radka Sm®kalov§, DiS.-  veden² MateŚinky lodŊnice (Pracovn² smlouva), pohybovĨch  

                                          a kreativn²ch aktivit pro dŊti   

ZdeŔka Dubsk§     - asistentka pŚi hl²d§n² dŊt² v MateŚince LodŊnice (Pracovn² smlouva)                 

 

 

 

 
 
 



 
 

Ļinnost 1.CZP JĻ, z.s. v roce 2018 
 
Veslov§n², kanoistika: 

13. 1. 2018 ï II.kolo Poh§ru ĻR 2017-2018 v j²zdŊ na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï Hodon²n 

27. 1. 2018 ï III.kolo Poh§ru ĻR 2017-2018 v j²zdŊ na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï Pardubice 

Đnor 2018 ï semin§Ś tren®rŢ veslov§n² ï Jihlava 

18. 2. 2018ï MMĻR v j²zdŊ na veslaŚsk®m trenaģ®ru ï Olomouc 

31. 3. 2018 ï instalace veslaŚsk®ho mola na Śeku za pravideln® pomoci hasiļŢ a jejich techniky 

3. ï 8. 4. 2018 ï zah§jen² vod§ck® sez·ny ï tr®ninky a soustŚedŊn² veslaŚŢ a kanoistŢ na Śece VltavŊ ï Ļ. Bu. 

od 26. 4. 2018 ï n§bor talentovan® ml§deģe ï kaģdĨ ļtvrtek od 16:30 hod. ï Ļ. BudŊjovice 

14. ï 20. 5. 2018 ï tr®ninky a soustŚedŊn² veslaŚŢ a kanoistŢ na Śece VltavŊ 

19. 8. 2018 ï TŚeboŔsk§ regata s mezin§rodn² ¼ļast² ï TŚeboŔ 

31. 10. 2018 ï slavnostn² ukonļen² vod§ck® sez·ny ï na Śece VltavŊ, vytaģen² veslaŚsk®ho mola z Śeky 

21. 12. 2018 ï V§noļn² veslov§n² na trenaģ®rech ï registrovanĨch i neregistrovanĨch 

  

Vzp²r§n² ð benchpress:  

25. 3. 2018 ï I. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

22. 4. 2018 ï II. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

13. 5. 2018 ï III. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala Ļ. BudŊjovice 

25.- 30. 5. 2018 ï OPEN European v benchpressu TP sportovcŢ ï Francie 

13.- 14. 10. 2018 ï OPEN MĻR v benchpressu zrakovŊ, tŊlesnŊ a intelektu§lnŊ handicapovanĨch sportovcŢ ï   

                                hala Ļ. BudŊjovice + vyhl§ġen² vĨsledkŢ z Poh§rŢ ĻR 

5. ï 11. 11. 2018 ï SoustŚedŊn² v benchpressu Ļ. BudŊjovic²ch 

19. ï 25. 11. 2018 ï SoustŚedŊn² v benchpressu Ļ. BudŊjovic²ch 

Atletika:  
4. 1. ï 14. 3. 2018 ï Ļ. BudŊjovice ï soustŚedŊn² pŚ²pravky dŊt² 

od 26. 4. do 28. 6. 2018 ï n§bor talentovan® ml§deģe a dŊt²ï kaģdĨ ļtvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod. 

od 6. 9. ï 20. 12 . 2018 ï n§bor talentovan® ml§deģe a dŊt² ï kaģdĨ ļtvrtek od 16:30 hod.- 17:30 hod. 

Handbike:  

Pardubice - ĻeskĨ poh§r 

Poļerady - ĻeskĨ poh§r 

Schenkon ve ĠvĨcarsku - marathon 

Berlin - marathon  

Ostatn² akce: 
23. 1. 2018 ï od 13 hod. exkurze studentŢ soci§ln² pr§ce z VOĠS Prachatice 

24. 2. 2018 ï sobota od 16:00 hod. ï dŊtskĨ karneval v hale 1.CZP JĻ, z.s. 

17. 3. 2018 ï ples spoleļnosti Robert Bosch 

ļerven 2018 ï pravideln§ praxe studentŢ z NŊmecka spol. R. Bosch v 1.CZP JĻ, z.s. 

1. ï 7. 7. 2018 ï vĨmŊna ġt²tovĨch oken v bezbari®rov® hale 1.CZP JĻ, z.s. 

22. 9. 2018 ï sobota (od 9 do 17 hodin) - Den otevŚenĨch dveŚ² Tepl§rna Ļesk® BudŊjovice 

14. 12. 2018 ï p§tek od 18 hod. ï Vyhl§ġen² nejlepġ²ch handicapovanĨch sportovcŢ 1.CZP JĻ za rok 2018 v bezbari®rov® 

hale 1.CZP JĻ, z.s. 

18. 12. 2018 ï ¼terĨ ï vyhl§ġen² sportovce s handicapem jihoļesk®ho kraje ï Metropol  Ļesk® BudŊjovice 



 

 

 

 

Poh§r ŃR v j²zd§ch na veslaţsk®m  
trenaĥ®ru 2017/2018 ð  
koneńn® vĶsledky: 

 

 

ZHS muģi - LTA - tŊlesnŊ handicapovan² I. kolo II. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ TOMKA Martin 15 15 30 07:42,4 

2 CZPĻ JELĉNEK Aleġ 13 13 26 08:23,5 

3 PAPĐ BULĆNEK V§clav 11   11 08:47,8 

4 CZPĻ RYBNĉĻEK Pavel 9   9 12:25,3 

       ZHS muģi - LTA - zrakovŊ handicapovan² I. kolo II. kolo celkem ļas 

1 ĻVKP TRNKA V§clav 15 15 30 07:13,2 

2 CZPĻ CAMFRLA Josef 13 11 24 08:46,9 

3 CZPĻ ROKšSEK Michal   13 13 07:48,4 

4 PAPĐ VOLEK Karel 11   11 10:46,2 

       ZHS muģi - LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² I. kolo II. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ CHONKA ĠtŊp§n 15 15 30 08:23,4 

2 CZPĻ ĠOHĆJEK Adam 13 9 22 08:32,6 

3 PAPĐ MALħ Miloslav 11 11 22 08:35,0 

4 CZPĻ PLETZER ZdenŊk 9 13 22 08:36,7 

5 PAPĐ ĠURYĻEK Stanislav 8 8 16 09:25,2 

6 CZPĻ TRĻKA OndŚej 7   7 09:28,8 

7 CZPĻ KUBĉĻEK Waldemar 6   6 10:23,6 

       ZHS muģi - 
TA 

 
I. kolo II. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ LĉSKOVEC Milan 15 15 30 07:28,0 

2 CZPĻ NOVĆK Jakub 13 13 26 09:25,9 

       ZHS muģi - A 
 

I. kolo II. kolo celkem ļas 

1 PAPĐ KRATOCHVĉL JiŚ² 11 15 26 11:42,5 

2 CZPĻ HAVEL MatŊj 9 13 22 14:14,2 

3 CZPĻ HERMAN Jan 15   15 11:33,4 

4 CZPĻ PIKSA Josef 13   13 11:42,4 

5 PAPĐ ĻERNħ Jaroslav 8   8 15:14,1 

       ZHS ģeny - LTA - zrakovŊ handicapovan² I. kolo II. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ HOVORKOVĆ Lucie   15 15 11:51,8 

       ZHS ģeny - LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² I. kolo II. kolo celkem ļas 

1 CZPĻ NOVĆKOVĆ Alena 15 15 30 10:23,0 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

II.kolo  Poh§ru ŃR 2017-2018 v  j²zdœ  
na veslaţsk®m trenaĥ®ru,  
Hodon²n,  13. 01. 2018 

 

 
Klub            Pos§dka                    Ļas              PoŚad² 
 

ZHS muģi - LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    TOMKA Martin       07:47,1             1 muģi LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    JELĉNEK Aleġ         08:34,4             2 muģi LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 

 

ZHS muģi - LTA - zrakovŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    ROKšSEK Michal   07:47,7             1 muģi LTA - zrakovŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    CAMFRLA Josef     08:54,9              2 muģi LTA - zrakovŊ handicapovan² 

 

ZHS muģi - LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    ĠOHĆJEK Adam      08:35,3            1 muģi LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    PLETZER ZdenŊk     08:19,0           2 muģi LTA -  intelektu§lnŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    TRĻKA OndŚej         09:10,1            3 muģi LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 

 

ZHS muģi - TA 

1. Centrum ZP    LĉSKOVEC Milan     07:39,9            1 muģi             TA 

1. Centrum ZP    NOVĆK Jakub          09:53,2             2 muģi             TA 

 

ZHS ģeny - LTA - zrakovŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    HOVORKOVĆ Lucie 10:59,8        1 ģeny LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 

1. Centrum ZP    BARIOVĆ NadŊģda    11:41,3        2 ģeny LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
III.kolo Poh§ru ŃR 2017-2018 

  v j²zdœ na veslaţsk®m 
trenaĥ®ru 

  Pardubice, 27. 01. 2018 
  

      

    

      Klub Pos§dka Ļas PoŚad² 
  

      ZHS muģi - LTA - tŊlesnŊ handicapovan² 
    1. Centrum ZP TOMKA Martin 7:47.5 1 

  1. Centrum ZP W9[Nb9Y !ƭŜǑ 8:45.0 2 
  ±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ .¦[#b9Y ±łŎƭŀǾ 8:54.8 3 
  

      ZHS muģi - LTA - zrakovŊ handicapovan² 
    2±Y tǊŀƘŀ ¢wbY! ±łŎƭŀǾ 7:20.2 1 

  

      ZHS muģi - LTA - intelektu§lnŊ handicapovan² 
   ±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ a![º aƛƭƻǎƭŀǾ 8:17.5 1 

  1. Centrum ZP ~hI#W9Y !ŘŀƳ 8:32.8 2 
  ±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ ~¦w¸29Y {ǘŀƴƛǎƭŀǾ 9:23.4 3 
  

      ZHS muģi - TA 
     1. Centrum ZP [N{Yh±9/ aƛƭŀƴ 7:36.1 1 

  

      ZHS muģi - A 
     1. Centrum ZP HERMAN Jan 10:53.8 1 

  ±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ Yw!¢h/I±N[ WƛǌƝ 11:13.8 2 
  1. Centrum ZP PIKSA Josef 12:38.9 3 
  ±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ 29wbº WŀǊƻǎƭŀǾ 14:13.8 4 
  1. Centrum ZP I!±9[ aŀǘŠƧ 14:57.8 5 
  

      ZHS ģeny - A 
     ±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ n.L. .w!a.!~YL Wŀƴŀ 14:58.1 1 

  

       
 
 
 
 

 
 

   



 
 
  XXV. Mezin§rodn² mistrovstv² ŃR 
v j²zdœ na veslaţsk®m trenaĥ®ru 

Olomouc, 18. 02.  2018 

    
     

     

     Klub tƻǎłŘƪŀ 2ŀǎ tƻǌŀŘƝ 
 

     ½I{ ƳǳȌƛ - LTA - ǘŠƭŜǎƴŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 
  1. Centrum ZP TOMKA Martin 07:44,9 1 ƳǳȌƛ [¢! - ǘŠƭŜǎƴŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

1. Centrum ZP W9[Nb9Y !ƭŜǑ 08:33,2 2 ƳǳȌƛ [¢! - ǘŠƭŜǎƴŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ .¦[#b9Y ±łŎƭŀǾ 08:50,0 3 ƳǳȌƛ [¢! - ǘŠƭŜǎƴŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

     ½I{ ƳǳȌƛ - LTA - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 
  2±Y Praha ¢wbY! ±łŎƭŀǾ 07:13,4 1 ƳǳȌƛ [¢! - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

±Y ¢W ~ƛƴǘŀǾŀ ¢j¢I aŀǊƛłƴ 07:31,0 2 ƳǳȌƛ [¢! - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

1. Centrum ZP whY®{9Y aƛŎƘŀƭ 07:36,2 3 ƳǳȌƛ [¢! - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

1. Centrum ZP CAMFRLA Josef 08:40,3 4 ƳǳȌƛ [¢! - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

     ½I{ ƳǳȌƛ - LTA - ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 
  

1. Centrum ZP ~hI#W9Y !ŘŀƳ 08:20,6 1 
ƳǳȌƛ [¢! - ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ 
ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ a![º aƛƭƻǎƭŀǾ 08:22,9 2 
ƳǳȌƛ [¢! - ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ 
ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

1. Centrum ZP t[9¢½9w ½ŘŜƴŠƪ 08:26,0 3 
ƳǳȌƛ [¢! - ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ 
ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ 
~¦w¸29Y 
Stanislav 09:20,5 4 

ƳǳȌƛ [¢! - ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ 
ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

1. Centrum ZP ¢w2Y! hƴŘǌŜƧ DNF 
 

ƳǳȌƛ [¢! - ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ 
ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

     ½I{ ƳǳȌƛ - TA 
    1. Centrum ZP [N{Yh±9/ aƛƭŀƴ 07:29,5 1 ƳǳȌƛ ¢! 

1. Centrum ZP bh±#Y Wŀƪǳō 09:51,7 2 ƳǳȌƛ ¢! 

1. Centrum ZP BECK Miroslav DNS 
 

ƳǳȌƛ ¢! 

     ½I{ ƳǳȌƛ - A 
    1. Centrum ZP HERMAN Jan 10:29,4 1 ƳǳȌƛ ! 

±Y tŀǇǊǎŜƪ ¨ǎǘƝ ƴΦ[Φ Yw!¢h/I±N[ WƛǌƝ 11:41,9 2 ƳǳȌƛ ! 

1. Centrum ZP PIKSA Josef 12:11,5 3 ƳǳȌƛ ! 

1. Centrum ZP I!±9[ aŀǘŠƧ 14:20,4 4 ƳǳȌƛ ! 

     ½I{ ȌŜƴȅ - LTA - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 
  

1. Centrum ZP 
Ih±hwYh±# 

Lucie 10:32,1 1 ȌŜƴȅ [¢! - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

1. Centrum ZP 
.!wLh±# 
bŀŘŠȌŘŀ 11:37,8 2 ȌŜƴȅ [¢! - ȊǊŀƪƻǾŠ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴƝ 

      



 

 
 

 

 
 

 

 

 

±ȅƘƭłǑŜƴƝ ƴŜƧƭŜǇǑƝŎƘ ǎǇƻǊǘƻǾŎǻ ǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŜƳ Ȋŀ Ǌƻƪ нлму

1. aŀǊǘƛƴ .ƛƘłǊȅмΦƳƝǎǘƻMS v benchpressu ZP Egypt, Luxor  ǎǾŠǘƻǾȇ ǊŜƪƻǊŘ 

ZP мΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ½t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ Ҍ ŀōǎƻƭǳǘƴƝ ǾƝǘŠȊ

мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ нлму2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

2. !ŘŀƳ ~ƻƘłƧŜƪмΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ¢t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

ID мΦƳƝǎǘƻ a2w  ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ нлму2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

3. aƛƭŀƴ [ƝǎƪƻǾŜŎмΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

TP мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 őΦ ǊŜƪΦIƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

4. Martin Tomka мΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

TP мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

пΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ¢t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

рΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

5. aŀǘŠƧ IŀǾŜƭмΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

TP мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

пΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ¢t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

рΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

6. Jan Herman мΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

TP мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

сΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w  Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

7. [ǳŎƛŜ IƻǾƻǊƪƻǾłмΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

ZP мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w  Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

8. [ŜƻǑ tŀǊŦǳǎмΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ¢t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

TP нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

9. aƛŎƘŀƭ wƻƪǻǎŜƪмΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

ZP нΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ½t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w  ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

оΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

10. Wŀƪǳō bƻǾłƪнΦƳƝǎǘƻ a2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

TP нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

оΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ¢t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

оΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w  Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

11. bŀŘŠȌŘŀ .ŀǊƛƻǾłмΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

ZP нΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ



 

 

 

 

 
 

 

 

±ȅƘƭłǑŜƴƝ ƴŜƧƭŜǇǑƝŎƘ ǎǇƻǊǘƻǾŎǻ ǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŜƳ Ȋŀ Ǌƻƪ нлму

12. ½ŘŜƴŠƪ tƭŜǘȊŜǊнΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ¢t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

ID оΦƳƝǎǘƻa2w  ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

пΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

пΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

13. YŀǊŜƭ {ŎƘƻǌнΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ¢t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

TP пΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

14. Josef Camfrla нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ½t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

ZP оΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ ½t2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

оΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

пΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

15. [ǳƪłǑ ~ŀŦǊ ¢tнΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

15.a!ƭŜǑ WŜƭƝƴŜƪ ¢tнΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

16. Josef Piksa нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

TP оΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

оΦƳƝǎǘƻa2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅOlomouc

пΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

17. LǾŀƴ 5ǾƻǌłƪмΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w π ƘŀƴŘŎȅƪƭPardubice

TP мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w π ƘŀƴŘŎȅƪƭtƻőŜǊŀŘȅ

нΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

тΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

18. ~ǘŠǇłƴ /ƘƻƴƪŀоΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

ID оΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

19. tŀǾŜƭ wȅōƴƝőŜƪпΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

ID сΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

20. wŀŘŜƪ .ŜƴȇǑŜƪоΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

TP рΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

±ŜŘƭŜƧǑƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅΥ

!ƭŜƴŀ bƻǾłƪƻǾłΣ L5мΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2018/2019 Hostivice

Miroslav Beck, TP оΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w ǾŜǎƭƻǾłƴƝ ŜǊƎƻǊŜƎŀǘȅ2017/2018 IƻŘƻƴƝƴΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ

Michal Havelka, TP пΦƳƝǎǘƻa2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

David Pfeffer, TP пΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ
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²ŀƭŘŜƳŀǊ YǳōƝőŜƪΣ L5уΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ

aƛŎƘŀƭ ±ƻƴŘǊłőŜƪΣ ¢tфΦƳƝǎǘƻtƻƘłǊ 2w Ǿ ōŜƴŎƘǇǊŜǎǎǳ2Φ.ǳŘŠƧƻǾƛŎŜ
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       Tţi kola Poh§rū ŃR v benchpressu   
 

 

PoŚadatel:  1.Centrum zdravotnŊ postiģenĨch JĻ,z.s. 

 

25. 3. 2018  
I. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala 1.CZP JĻ v Ļ. BudŊjovic²ch ï 

(pŚihl§ġky do 20. 3. 2018) 

22. 4. 2018  
II. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala 1.CZP JĻ v Ļ. BudŊjovic²ch ï 

(pŚihl§ġky do 17. 4. 2018) 

13. 5. 2018  

III. kolo Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch sportovcŢ ï hala 1.CZP JĻ v Ļ. BudŊjovic²ch ï 

(pŚihl§ġky do 8. 5. 2018) 

 

 

Z§kladn² informace o podm²nk§ch soutœĥe ăPoh§r ŃR v benchpressu handicapovanĶch 
2018ò 

1. V Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch 2018 startuj² z§vodn²ci ve vŊkov® kategorii od 14 let. 

2. Do Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch se zapoļ²t§vaj² vġechny um²stŊn² z§vodn²ka  

v jednotlivĨch kolech Poh§ru ĻR v benchpressu. 

3. Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch se mohou z¼ļastnit i zahraniļn² z§vodn²ci. 

4. Vyhl§ġen² vĨsledkŢ Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch bude prob²hat pŚi Mezin§rodn²m 

mistrovstv² ĻR v benchpressu. 

5. Bodov§n² Poh§ru ĻR v benchpressu handicapovanĨch: 

 

  1.m²sto 15 bodŢ  

  2.m²sto 13 bodŢ  

  3.m²sto 11 bodŢ  

  4.m²sto 9 bodŢ  

  5.m²sto 8 bodŢ  

  6.m²sto 7 bodŢ  

  7.m²sto 6 bodŢ 

  8.m²sto 5 bodŢ 

  9.m²sto 4 body 

10.m²sto 3 body 

11.m²sto 2 body 

12.m²sto 1 bod 

 V pŚ²padŊ rovnosti bodŢ u celkov®ho hodnocen² poŚad² rozhoduje lepġ² vĨkon z§vodn²ka. 

 

 

 

 

http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vzpirani/pozvanka-na-pohary-cr-v-benchpressu.html


 

      
     ŃeskĶ poh§r 2018 v benchpressu  
Pozn.:  
O um²stŊn² vzpŊraļŢ rozhoduje jejich tŊlesn§ v§ha a nejlepġ² pokus. KaģdĨ vzpŊraļ po zv§ģen²  

a registraci z²sk§v§ tzv. Wilks koeficient, kterĨ na konci soutŊģe rozhoduje o celkov®m um²stŊn². 

 

 

 

TP ï tŊlesnŊ postiģen² (podle pravidel IPC ï nohy nataģen® na ġirok® lavici), Kvadru ï kvadruplegici 

(soutŊģ² na multipressu, pouģ²vaj² ġirokou lavici a nohy nataģen®), ZP ï zrakovŊ postiģen² (podle 

pravidel IBSA-nohy na zemi), ID ï intelektu§lnŊ postiģen² (zvedaj² z bezpeļnostn²ch zar§ģek pouze od 

hrudn²ku nahoru, nohy nataģen® na ġirok® lavici) 

 

 

 

 

http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vzpirani/cesky-pohar-v-benchpressu-i-a-ii-kolo-vysledky.html
http://www.1czpjc.cz/wp-content/uploads/2018-05-cesky-pohar-benchpress.png


 

 

       
MŃR 2018 v benchpressu  

13. ð 14. 10. 2018  
 

 
 
 
 
 



 
Sil§ci s handicapem si zmœţili svoje s²ly na 

MŃR v ŃeskĶch Budœjovic²ch 
 

 

Ve dnech 13. ï 14. 10. 2018 se uskuteļnilo mistrovstv² Ļesk® republiky v benchpressu sportovcŢ se 

zrakovĨm, tŊlesnĨm a intelektu§ln²m postiģen²m. PoŚadatelem bylo 1.Centrum zdravotnŊ postiģenĨch 

JĻ, z.s. v ĻeskĨch BudŊjovic²ch na Vltavsk®m n§bŚeģ².  

Pro kategorii kvadruplegikŢ pouģ²v§me pŚ²stroj multipress, aby jim umoģnil tak® soutŊģe sil§kŢ 

z¼ļastnit se. ZrakovŊ postiģen² sportovci pouģ²vaj² norm§ln² vzpŊraļskou lavici a maj² pŚi pokusech 

nohy dole, vzpŊraļi s tŊlesnĨm postiģen²m vyuģ²vaj² ġirokou lavici a nohy maj² nataģen® a pŚip§san® 

popruhem k ġirok® lavici.  

Absolutn²m v²tŊzem MĻR se stal Martin Bih§ry se zrakovĨm postiģen²m ve v§h.kat. do 90 kg, kdyģ 

vytlaļil ļinku o v§ze 162,5 kg a z²skal s wilks pŚepoļtem 106,6965 bodŢ, druhĨ skonļil Leoġ Parfus s 

tŊlesnĨm handicapem ve v§h.kat. 107+ s vĨkonem 170 kg a se ziskem 97,3722 bodŢ. Na tŚet²m m²stŊ 

se um²stil Karel SchoŚ s tŊlesnĨm postiģen²m ve v§h.kat. do 82,5 kg s pokoŚen²m ļinky o v§ze 142,5 

kg. a se ziskem 96,8301 bodŢ.  

Martin Bih§ry se zrakovĨm postiģen²m odl®t§ v listopadu na mistrovstv² svŊta v benchpressu zrakovŊ 

postiģenĨch sportovcŢ do Egypta- Luxoru, kde bude obhajovat jiģ po osm® titul Mistra svŊta.  

Karel SchoŚ byl nejstarġ²m ¼ļastn²kem. Z¼ļastŔuje se mezin§rodn²ch vzpŊraļskĨch soutŊģ² pro zdrav® 

a nyn² ve dnech 19.- 20.10. 2018 bude v TrnavŊ na Slovensku na mistrovstv² svŊta WUAP (RAW) v 

kategorii Masters (60-65 let), kde  se bude snaģit obh§jit svŊtovĨ rekord v pozvedu 200 kg ve v§h.kat. 

do 82,5 kg., kterĨ doposud drģ².  

Mezi vzpŊraļi s intelektu§ln²m postiģen²m zv²tŊzil Adam Ġoh§jek ve v§h.kat. do 97 kg vĨkonem 105 

kg a v kategorii sportovcŢ s kvadruplegi² MatŊj Havel ve v§h.kat. do 49 kg, kdyģ vytlaļil ļinku o v§ze 

65 kg. Vġichni jmenovan² sportovci jsou ļleny 1.CZP JĻ a svĨmi skvŊlĨmi vĨsledky pŚispŊli k 

letoġn²m oslav§m 25.vĨroļ² zaloģen² t®to neziskov® organizace. Sportovci si tak urļitŊ zaslouģili 

diplomy, medaile a vŊcn® ceny z BudŊjovick®ho Budvaru, n.p.  

Tren®r, JiŚ² Sm®kal, mimo jin® slavnostnŊ vyhl§sil i vĨsledky tŚ² kol Poh§ru ĻR, kter® probŊhly na 

jaŚe 2018 a medailist® obdrģeli sportovn² poh§ry, na kter® pŚispŊla zdravotn² pojiġŠovna MVĻR. ĂByl 

bych r§d, kdyby se t®to discipl²nŊ vŊnovalo v²ce sportovcŢ, ale je to sport opravdu n§roļnĨ nejen pro 

nŊ, ale tak® pro tren®ry, potaģmo na speci§ln² vybaven²ñ, sdŊlil tren®r a organiz§tor MĻR JiŚ² Sm®kal. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vzpirani/silaci-s-handicapem-si-zmerili-svoje-sily-na-mcr-v-ceskych-budejovicich.html
http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vzpirani/silaci-s-handicapem-si-zmerili-svoje-sily-na-mcr-v-ceskych-budejovicich.html


 
Adam Ģoh§jek pţi pokusu 

 

 

 

 

Matœj Havel pţi vĶtlaku ńinky na pţ²stroji multipressu 

 

 

 

 



    

 

Obrovsk§ radost Martina Bih§ryho po zdaţil®m pokusu 162,5 kg  

pţi MŃR v benchpressu 2018  

 

 

 

Martin Bih§ry pţi vyhl§ģen² po MŃR 2018 v benchpressu  

 

 

 

 



 

 

 
Vyhl§ģen² kategorie kvadruplegikū po MŃR v benchpressu 2018 . 

Zleva:  tren®r Jiţ² Sm®kal, Luk§ģ Ģafr, Matœj Havel, Michal Havelka, Radek BenĶģek. 

 

          Zlato z MS do ŃeskĶch Budœjovic 
 

Dne 16.11.2018 se podaŚilo sportovci z 1.CZP JĻ Martinu Bih§rymu v EgyptŊ-Luxoru na mistrovstv² 

svŊta zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ vybojovat po osm® titul Mistra svŊta. Zvedl v benchpressu  

180 kg ve v§hov® kategorii do 90 kg (bez podpŢrnĨch dresŢ). SouļasnŊ byl vyhl§ġenĨ jako absolutn² 

v²tŊz vġech v§hovĨch kategori²ch cel®ho mistrovstv². ĂM§me velkou radost, gratulujeme mocñ sdŊluje 

tren®r reprezentace vzp²r§n² ĻSZPS JiŚ² Sm®kal. Je to pro n§s kr§sn® zadostiuļinŊn² zvl§ġtŊ v letoġn²m 

roce, kdy oslavujeme 25. vĨroļ² vzniku 1.Centra zdravotnŊ postiģenĨch JĻ, z.s.  

 

ZdaţilĶ pokus pţi MS v Luxoru, Egypt 2018  ð 180 kg.  

 

http://www.1czpjc.cz/souteze-a-zavody/vzpirani/zlato-z-ms-do-ceskych-budejovic.html

